
Русские народные игры



История русских народных игр
      В культуру каждого народа входят созданные им игры. 

На протяжении веков эти игры сопутствуют повседневной жизни 
детей и взрослых, вырабатывают жизненно важные качества: 
выносливость, силу, ловкость, быстроту, прививают честность, 
справедливость и достоинство. 

      Русские народные игры имеют многотысячелетнюю историю: 
они сохранились до наших дней со времен глубокой старины, 
передавались из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие 
национальные традиции. 

       Помимо сохранения народных традиций игры оказывают 
большое влияние на воспитание характера, силы воли, интереса 
к народному творчеству у молодежи и развивает физическую 
культуру. 
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Русские народные игры очень 
многообразны

• Детские игры, настольные игры, 
хороводные игры для взрослых с 
народными песнями, прибаутками, 
плясками. Игры издавна служили 
средством самопознания, здесь 
проявляли свои лучшие качества: 
доброту, благородство, взаимовыручку, 
самопожертвование ради других. 
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Игры бывают разные….

• Кот и мышь
• Круговые пятнашки
• Мокрые петухи
• Снежный ком
• Игра «Поводырь»

• Мышеловка.
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Игра «Круговые пятнашки»

• Участники игры встают по кругу на расстоянии одного шага. Каждый 
свое место отмечает кружком. Двое водящих стоят на некотором 
расстоянии друг от друга, один из них - пятнашка, он догоняет второго 
игрока. Если убегающий видит, что пятнашка его догоняет, он просит 
помощи у игроков, стоящих на месте, назвав одного из них по имени. 
Названный игрок оставляет свое место и бежит по кругу, пятнашка 
догоняет уже его. Свободное место занимает игрок, который начинал 
игру. Свободный кружок, если успеет, может занять и пятнашка, тогда 
пятнашкой становится тот, кто остался без места. Игра продолжается, 
пятнашка догоняет игрока, который вышел из круга.
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