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Учебные вопросы

Вопрос 1. Принципы и методы обеспечения безопасности

Вопрос 2. Средства обеспечения безопасности



Литература

1. Федеральный закон от 21 июля 1997г. №116- 
ФЗ «О промышленной безопасности 
опасных производственных объектов».

2. Зюба Т.В. Производственная безопасность 
на транспорте. 2 части: Учебное пособие / 
Академия ГА. С.-Петербург, 2004.

3. Трудовой кодекс Российской Федерации от 
30.12.2001 N 197-ФЗ.

4



Принципы и методы обеспечения 
безопасности
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Принцип? 

Метод?
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Принципы обеспечения промышленной безопасности:

Технические 
принципы

Организационные 
принципы

Управленческие 
принципы

принципы защиты 
расстояния и времени;
принцип экранирования;
принцип прочности;
недоступности;
блокировки;
герметизации;
дублирования.

принципы классификации 
(категорирования) объектов 
на классы и категории по 
признакам, связанными с 
опасностями;
плановости;
контроля;
управления;
эффективности;
подбора кадров;
стимулирования и 
ответственности.

эргономичности;
рациональной организации труда;
компенсации.

Ориентирующие 
принципы



1) Гуманизация труда. Освобождение человека от выполнения механических, 
тяжелых и опасных видов труда.

2) Классификация. Деление объектов на классы и категории по признакам, 
связанным с опасностями.

3) Системность. Любое явление, объект рассматривается как элемент системы 
«человек – машина - среда».

4) Деструкция. Система, приводящая к опасному результату, разрушается за счет 
исключения из нее одного или нескольких элементов.

5) Ликвидация опасности. Устранение опасности при помощи изменения 
технологии, замены опасных веществ безопасными, применение более 
безопасного оборудования.

6) Снижение опасности. Использование решений, направленных на повышение 
безопасности, но не обеспечивающих достижения оптимального уровня 
производственной безопасности.

7) Замены оператора.
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Ориентирующие принципы



1) Защита расстоянием. Установление расстояния между человеком и источником 
опасности, обеспечивающего заданный уровень безопасности.

2) Экранирование. Установление преграды в виде экрана, гарантирующего защиту 
от опасности.

3) Прочность. Усиление материалов, конструкций и их элементов сопротивляться 
разрушениям и остаточным деформациям при механических воздействиях. 
Реализуется при помощи коэффициента запаса прочности (Кпр).  

4) Слабое звено. В объект вводится элемент, реагирующий на изменение 
определенного параметра и предотвращающий опасные явления.

5) Блокировки.

6) Герметизации.

7) Вакуумирования.

8) Компрессии. 9

Технические принципы



1) Информация. Передача и усвоение персоналом сведений, выполнение которых 
обеспечивает соответствующий уровень безопасности.

2) Защита временем. Сокращение до безопасных значений длительности 
нахождения людей в опасной зоне.

3) Несовместимость. Пространственное и временное разделение объектов 
(веществ, материалов, оборудования, людей), основанное на природе их 
взаимодействия с целью исключения опасных ситуаций.

4) Эргономичность. Учет антропометрических, психофизических и 
психологических свойств человека.

5) Нормирование. Установление параметров, обеспечивающих защиту человека 
от опасности.

6) Последовательности.

7) Резервирования.

8) Подбора кадров. 10

Организационные принципы



1) Плановость. Установление на определенный период направлений и 
количественных показателей деятельности.

2) Стимулирование. Учет количества и качество труда и полученных 
результатов при материальном и моральном поощрении.

3) Эффективность. Сопоставление фактических результатов с плановыми и 
оценка достигнутых показателей по критериям затрат и выгод.

4) Компенсация. Представление различного рода льгот с целью 
восстановления нарушения равновесия психофизиологических процессов, 
предупреждения нежелательных изменения здоровья работающих.

5) Адекватности.

6) Контроля.

7) Обратной связи.

8) Ответственности. 11

Управленческие принципы
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Методы обеспечения безопасности

Метод А 
состоит в 

пространственном и (или) 
временном разделении 

гомосферы и ноксосферы 

Метод В
включает гамму приемов и 
средств, направленных на 

адаптацию человека к 
соответствующей среде и на 

повышение его защищенности

Метод Б 
состоит в нормализации 

ноксосферы путем 
исключения опасностей

Гомосфер - сфера материальной и интеллектуальной деятельности 
человека, человеческого общества. 

Ноксосфера - область возникновения, развития, действия опасностей.
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Схемы систем 
«человек – производственная среда»

«а»

«в»

«б»

НГ НГН
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Варианты взаимного положения зоны опасности и 
зоны пребывания человека

1. Безопасная ситуация 2. Ситуация кратковременной 
или локальной опасности

3. Опасная ситуация 4. Условно безопасная 
ситуация
     Применение СКЗ и СИЗ 

О ЧЧ О

О, Ч
Ч
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Безопасность производственных 
процессов достигается путем:
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Безопасность производственных 
процессов достигается путем:
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Безопасность производственных 
процессов достигается путем:
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Безопасность производственных 
процессов достигается путем:
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механизация

дистанционное 
управление

автоматизация
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безопасность для здоровья и 
жизни работающих (выбор 
материала, конструкции, 

средств защиты, заземление 
оборудования, устройства 

для транспортировки и т. д.)

удобство в эксплуатации 
(выполнение требований 

эргономики)

надежность в эксплуатации 
(обеспечивается выбором 

размеров элементов с учетом 
запаса прочности, крепежных 
изделий - болтов, заклепок, 

сварки и т. п.)



Средства обеспечения 
безопасности
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Ст.209 ТК РФ: средства индивидуальной и коллективной 
защиты работников - технические средства, используемые 
для предотвращения или уменьшения воздействия на 
работников вредных или опасных производственных 
факторов, а также для защиты от загрязнения.



средства, используемые 
работником для предотвращения 

или уменьшения воздействия 
вредных и опасных 

производственных факторов, а 
также для защиты от загрязнений
(п. 3 «Межотраслевых правил…», утв. 
Приказом Минздравсоцразвития РФ 

от 01.06.2009 № 290н) 
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СРЕДСТВА 
ЗАЩИТЫ:

Средства 
коллективной 

защиты

Средства 
индивидуальной 

защиты

Средства, предназначенные для двух и 
более работающих,

 конструктивно или функционально 
связаны с производственным процессом 
или оборудованием. Они, как правило, 

предназначены для защиты любого 
работника, находящегося в рабочей 

зоне.
(ГОСТ 12.0.002-80)
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СРЕДСТВА КОЛЛЕКТИВНОЙ ЗАЩИТЫ
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механические

электронные
электромагнитные

пневматические
электрические

Гидравлические 

оптические

магнитные

комбинированные

Блокировочные 
устройства
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ЗНАКИ БЕЗОПАСНОСТИ
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      СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ

Средства индивидуальной защиты , в том числе иностранного 
производства, должны быть сертифицированы в соответствии с 
порядком, установленным Постановлением Госстандарта России от 
19.06.2000 года N 34 "Правила проведения сертификации средств 
индивидуальной защиты". Приобретение и выдача работникам СИЗ, не 
имеющих сертификата соответствия, не допускаются.
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� костюмы изолирующие;
� средства защиты органов дыхания;
� одежда специальная защитная;
� средства защиты ног;
� средства защиты рук;
� средства защиты головы;
� средства защиты лица;
� средства защиты глаз;
� средства защиты органа слуха;
� средства защиты от падения с высоты и др. 

предохранительные средства;
� средства дерматологические защитные;
� средства защиты комплексные.

КЛАССЫ СИЗ



36

КОСТЮМЫ ИЗОЛИРУЮЩИЕ (ВЕНТИЛИРУЕМАЯ ЗАЩИТНАЯ 
ОДЕЖДА)
� пневмокостюмы; 
� гидроизолирующие костюмы; 
� скафандры.

Для защиты работающих  в атмосфере, насыщенной 
вредными для здоровья человека веществами, под 
воздействием ионизирующих излучений, при высоких и 
низких температурах.

Изолирующие костюмы промышленного назначения 
(пневмокостюмы) применяются при работе в условиях 
теплового, химического, радиационного и биологического 
воздействия при атмосферном давлении.
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СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ГОЛОВЫ
� каски защитные; 
� шлемы, 
� подшлемники; 
� шапки, 
� береты, 
� шляпы, 
� колпаки, 
� косынки, 
� накомарники.
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СИЗ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ (СИЗОД) - НОСИМОЕ НА 
ЧЕЛОВЕКЕ ТЕХНИЧЕСКОЕ УСТРОЙСТВО, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ЗАЩИТУ ОРГАНИЗМА ОТ 
ИНГАЛЯЦИОННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ И 
ОПАСНЫХ ХИМИЧЕСКИХ И ДР. ВЕЩЕСТВ, 
ПРИСУТСТВУЮЩИХ В ВОЗДУХЕ В ВИДЕ АЭРОЗОЛЕЙ, 
ПАРОВ ИЛИ ГАЗОВ, А ТАКЖЕ ПРИ НЕДОСТАТКЕ 
КИСЛОРОДА В ВОЗДУХЕ. 

� респираторы, 
� противогазы, 
� дыхательные аппараты, которые различаются по 

принципу действия и, соответственно, по 
назначению на фильтрующие и изолирующие.
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СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

противогазы

респираторы

самоспасатели

пневмокуртки

Пневмомаски 
пневмошлемы
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СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ НОГ
� сапоги; 
� сапоги с удлиненным голенищем; 
� сапоги с укороченным голенищем;
� полусапоги; 
� ботинки; 
� полуботинки; 
� туфли; 
� бахилы; 
� галоши; 
� боты; 
� тапочки (сандалии); 
� унты, 
� чувяки; 
� щитки, 
� ботфорты, 
� наколенники, 
� портянки
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ОДЕЖДА СПЕЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТНАЯ

� тулупы, 
� пальто;
�  полупальто,
�  полушубки; 
� накидки; 
� плащи, 
� полуплащи; 
� халаты; 
� костюмы;
�  куртки, 
� рубашки; 

� брюки, 
� шорты; 
� комбинезоны, 
� полукомбинезоны; 
� жилеты; 
� платья, 
� сарафаны; 
� блузы, 
� юбки; 
� фартуки; 
� наплечники.
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СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ РУК
� рукавицы; 
� перчатки; 
� полуперчатки; 
� напальчники; 
� наладонники; 
� напульсники; 
� нарукавники, 
� налокотники.
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СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ГЛАЗ;

� Очки защитные

Средства защиты лица:

 щитки защитные лицевые.
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СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ОРГАНА СЛУХА

противошумные шлемы; 

                            противошумные вкладыши; 

               противошумные наушники
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СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ОТ ПАДЕНИЯ С 
ВЫСОТЫ И ДР. ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНЫЕ 
СРЕДСТВА 
� предохранительные пояса, 
� тросы;
� ручные захваты, 
� манипуляторы; 
� наколенники, 
� налокотники, 
� наплечники
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СРЕДСТВА ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИЕ 
ЗАЩИТНЫЕ
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ТРЕБОВАНИЯ К ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИМ 
СРЕДСТВАМ ЗАЩИТЫ

� должны обладать направленной эффективностью, т.е. 
выраженными защитными свойствами по отношению к 
определенным производственным факторам;

� не должны оказывать токсическое или аллергитическое действие 
на организм работающего;

� не должны нарушать нормальное состояние и функции кожи и 
являться средой, благоприятной для развития микробов;

� должны легко наноситься на кожу и не создавать неудобств при 
выполнении производственных операций;

� иметь достаточную адгезию с кожей;
� при необходимости легко смываться с кожных покровов;
� не должны загрязнять производственные материалы и готовые 

изделия.



ДСИЗ защитного типа
Подтип ДСИЗ назначение

Гидрофильного 
действия

Для безопасного осуществления работ с водонерастворимыми веществами и 
материалами

Гидрофобного 
действия

Для безопасного осуществления работ с водорастворимыми веществами и 
материалами

Комбинированного 
действия

Для безопасного осуществления работ в условиях попеременного воздействия 
водорастворимых и водонерастворимых веществ и материалов

 ДСИЗ очищающего типа
Средства для 
очищения от 
неустойчивых 
загрязнений

Для безопасной и эффективной очистки после осуществления работ, связанных с 
неустойчивыми загрязнениями: различными видам! производственной пыли 
(древесная. щебеночная, асбестовая, песчаная, кирпичная, цементная), растворами 
цемента. извести и др.

Средства для 
очищения oт 
устойчивых 
загрязнений

Для безопасной и эффективной очистки после осуществления работ, связанных с 
устойчивыми загрязнениями: органическими растворителями, сажей, графитом, 
нефтью и различными продуктами нефтепереработки (техническими маслами, 
смазками, мазутом), смазочно-охлаждающими жидкостями на масляной основе, 
различными видами производственной пыли (в том числе угольной, металлической, 
стекольной, бумажной и др.). стекловолокном и др.

Средства для 
очищения от особо 
устойчивых 
загрязнений

Для безопасной и эффективной очистки после осуществления работ, связанных с 
особо устойчивыми загрязнениями: различными высоковязкими продуктами 
нефтепереработки (битум, гудрон и др.). смолами, лакокрасочными материалами, 
монтажной пеной и др. 48

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ 
ЗАЩИТНОГО И ОЧИЩАЮЩЕГО ТИПА ДСИЗ
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ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ НЕ ВЫДАВАТЬ СИЗ

�В случае, если работодатель не заботится о безопасности 
работников и игнорирует требование об обеспечении 
персонала спецсредствами, такая безалаберность может 
грозить для него большими проблемами.

�Согласно ст. 5.27.1 КоАП, на работодателя может быть 
наложен штраф:
    от 20 000 до 30 000 рублей — для должностных лиц и ИП;
    130 000 до 150 000 рублей — для юр.лиц.

�Ч. 6 ст. 220 ТК РФ поясняет, что работодатель, не 
обеспечивший сотрудников СИЗ, не вправе требовать от них 
выполнения трудовых обязательств. Если по этой причине на 
производстве произошел простой, то материальную 
ответственность будет нести работодатель.
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ДОКУМЕНТЫ

� ТК РФ, ст.209
� ГОСТ 12.4.011-89 Межгосударственный стандарт. ССБТ. 

Средства защиты работающих
� ГОСТ 12.4.125-83 ССБТ. Средства коллективной защиты 

работающих от механического травмирования. Классификация.
� Постановление Госстандарта России от 19.06.2000 года N 34 

"Правила проведения сертификации средств индивидуальной 
защиты".

� ГОСТ 12.4.068-79 ССБТ. Средства индивидуальной защиты  
дерматологические. классификация и общие требования 

� ГОСТ Р 12.4.301-2018 ССБТ. Средства индивидуальной защиты 
дерматологические. Общие технические условия

� Межотраслевые правила обеспечения работников специальной 
одеждой, специальной обувью и другими средствами 
индивидуальной защиты. Утверждены приказом 
Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 г. № 290н
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Принципы, методы, средства – это 
логические этапы обеспечения 

безопасности. Выбор их зависит от 
конкретных условий деятельности, уровня 
опасности, стоимости и других критериев.
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Средства обеспечения безопасности – это 
конструктивное, организационное, материальное 
воплощение, конкретная реализация принципов и 

методов
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