
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 
ГИМНАСТИКА

НЕПОСЛУШНЫЙ ЯЗЫЧОК 
ДЕЛАЕТ ЗАРЯДКУ

 



УЛЫБКА
Удерживать губы в улыбке. Зубы не видны. 



ЗАБОРЧИК
Губы в улыбке, зубы сомкнуты  и видны. Удерживать на счет.

Широка Нева-река,  и улыбка широка. 
Зубки все мои видны —  от краёв и до 

десны



ОКОШКО (БЕГЕМОТ)
Губы в улыбке, рот открыт, зубы видны. Удерживать на счет.

Ротик широко  открыт,
Язычок спокойно спит.



ТРУБОЧКА (ХОБОТОК)
Вытягивание губ вперед длинной трубочкой. Удерживать на счет.

Я слегка прикрою рот, губы – «хоботком» 
вперед.
Далеко я их тяну, как при долгом звуке: У – у – 
у…



БУБЛИК
Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние 

резцы видны. Удерживать на счет.



ЧЕРЕДОВАНИЕ  
(улыбка, трубочка, окно)

Улыбается ребёнок,
 Хобот вытянул 
слонёнок. 
 Вот зевает бегемот,
 Широко открыв свой 
рот



БЛИНЧИК (ЛОПАТКА)
Немного приоткрыть рот, в улыбке. Спокойно положить язык на нижнюю губу. 

Удержать на счет.

Поперёк улыбки 
лёг
Отдыхает язычок.


