
КАК ВЫУЧИТЬ 
ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

САМОСТОЯТЕЛЬНО

Краткий ликбез по 
самоорганизации для 
оптимизации процесса 

изучения иностранного языка

  Иностранный язык — как любимая женщина: 
сколько ни изучай, всё равно до конца не познаешь.



Зачем мне иностранный язык, в 
частности английский

◻ Развитие интеллекта
◻ Общение
◻ Работа
◻ Кругозор
◻ Доступ к информации
◻ Предотвращение Альцгеймера



Что такое язык

◻ Лексика (2000-5000 лексических единиц)

◻ Грамматика (20-50 основных правил)

◻ Фонетика (26 букв – 44 звука)

транскрипция http://www.translate.ru/gramm/rules/



Как его изучать

◻ Школа, университет
◻ Языковые курсы
◻ Репетитор ?
Под чутким 
руководством

Самостоятель
но







Репетитор

◻ https://spb.profi.ru/

◻ https://repetitor.center/spb/

◻ https://vk.com/spbrepetitori

◻ https://spb.upstudy.ru/



Учебники



Самоучители



Уроки в сети

◻ Полиглот. Выучим английский за 16 
часов! 

https://vk.com/poliglot_eng



Уроки в сети

◻ http://begin-english.ru/samouchitel   -  много уроков с 
диалогами и аудио

◻ http://www.bbc.co.uk/learningenglish/

◻ http://engblog.ru/   !!!!!! 

◻ http://englex.ru/articles/  -  подборки Интернет-
ресурсов

◻ http://englex.ru/how-to-learn-english-on-your-own/

◻ https://britlish.com/linguaspectrum/



YouTube каналы

◻ https://www.youtube.com/user/EnglishLessons4U !!!!!!

◻ https://www.youtube.com/channel/UCjAZw68tdv7Pc
tCALk1-bZw

◻ https://www.youtube.com/user/JenniferESL



Подкасты

◻ https://www.audioenglish.org/
◻ https://player.fm/series/tedtalks-audio
◻ https://www.npr.org/podcasts/510298/ted-radio-ho

ur
◻ http://www.bbc.co.uk/podcasts
◻ https://learnenglish.britishcouncil.org/en/learnenglish-

podcasts

◻ https://learningenglish.voanews.com/programs/radio 
!!!!!



Фильмы и видео с субтитрами

◻ https://www.ted.com/

◻ https://ororo.tv/ru
◻ http://www.hamatata.com/
◻ https://puzzle-movies.com/



Радио

◻ https://tunein.com/radio/North-America-r101218/



Приложения



Группы в вконтакте

◻ https://vk.com/10words_every_day

◻ https://vk.com/english_movies

◻ https://vk.com/learnenglish

◻ https://vk.com/just_eng

◻ https://vk.com/beginenglish_ru

◻ https://vk.com/englishfirstrussia

◻ https://vk.com/enhelp





Знакомство и общение в 
интернете

https://polyglotclub.com/

https://www.internations.org/

https://www.meetup.com/ru-RU/

https://forvo.com/

http://lang-8.com/

https://www.memrise.com/home/

Сайты знакомств
Разговорные клубы



CouchSurfing

◻ https://www.couchsurfing.com

7 000 000 человек из 246 стран





Чтение 

Метод 
чтения 
Ильи 
Франка



Литература, поэзия, песни
             I Believe I Can Fly - R. Kelly

       I used to think that I could not go on
And life was nothing but an awful song
But now I know the meaning of true Love
I'm leaning on the Everlasting Arms.

If I can see it
then I can do it
If I just believe it
there's nothing to it

I believe I can fly
I believe I can touch the sky
I think about it every night and day
Spread my wings and fly away
I believe I can soar
I see me running through that open door
I believe I can fly
I believe I can fly
I believe I can fly

Я раньше думал, что я не справлюсь
А жизнь была лишь ужасной 
песней
Но сейчас я знаю значение 
истинной любви
Я полагаюсь на вечное оружие

Если я знаю это, значит я могу это 
сделать
Если я только верю в это, ничто не 
помешает

Я верю, что умею летать
Я верю, что могу прикоснуться к 
небесам
Я думаю об этом все дни и ночи
Расправить крылья и улететь
Я верю, что могу парить
Я вижу, как я убегаю через 
открытую дверь
Я верю, что умею летать
Я верю, что умею летать
Я верю, что умею летать



Литература, поэзия, песни
Let it be - Beatles
    When I find myself in times of trouble

Mother Mary comes to me
Speaking words of wisdom, 
"Let it be".

And in my hour of darkness
She is standing right in front of me
Speaking words of wisdom, 
"Let it be".

Let it be, let it be, let it be, let it be.
Whisper words of wisdom, let it be

Когда я нашел себя в трудные 
времена
Дева Мария пришла ко мне,
Говоря мудрые слова:"Да 
будет так".

В темные времена моей 
жизни
Она стоит перед о мной,
Говоря мудрые слова:"Да 
будет так".

Да будет так, пусть будет 
так, пусть будет так, .
Шепот мудрых слов, да 
будет так.



Метод Гарсия Маркеса





Итак:

◻ Четкая мотивация
◻ Конкретные сроки
◻ Создание вокруг себя языковой среды
◻ Следование проф.программе
◻ Ежедневные занятия
◻ Тестирование знаний
◻ Воздействие на разные каналы восприятия




