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Тема 9 

Основы оказания первой 
помощи

СПб ГКУ ДПО «УМЦ ГО и ЧС»
Курсы гражданской обороны

Красногвардейского района  района

КОМИТЕТ ПО ВОПРОСАМ ЗАКОННОСТИ, ПРАВОПОРЯДКА И БЕЗОПАСНОСТИ



УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ

1. Обязанности и права по  
оказанию первой помощи.

2. Объем и задачи первой 
помощи.
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* Согласно статистике Всемирной организации             

здравоохранения (ВОЗ). Ежегодно от болезней сердца умирают 
около 17 миллионов человек. Из них около 90% погибают дома 
или на работе до оказания медицинской помощи. Появление 
врача в течение первых  5 минут остановки сердца нереально и 
«скорая помощь» добирается до пациента,  нередко, в течение 
0,5-1 часа. Оказать помощь на  месте должен каждый человек,    
первый оказавшийся рядом с пострадавшим. 

*Решайте сами, насколько важно то, о чём будет 
рассказано сейчас!



ПЕРВЫЙ ВОПРОС

  Обязанности и 
права граждан по 
оказанию первой 

помощи



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
до оказания 
медицинской помощи 
оказывается гражданам:

- при несчастных случаях;

- травмах;

- отравлениях; 

- других состояниях и заболеваниях, 
угрожающих их жизни и здоровью, 

лицами, обязанными оказывать первую 
помощь в соответствии с федеральным 
законом или со специальным правилом и 
имеющими соответствующую подготовку.

ФЗ № 323
от 

21.11.2011



ЛИЦА, ОБЯЗАННЫЕ ОКАЗЫВАТЬ 
ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ

В соотв. с ФЗ №323

МВД

ГПС

АСС (АСФ)

В соотв. с др. НПА



ЛИЦА, ИМЕЮЩИЕ ПРАВО 
ОКАЗЫВАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ

Водители Другие лица

Федеральным законом РФ от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации»

ПРОШЕЛ
ПОДГОТОВКУ



ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
НЕОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Статья 124. 
«Неоказание 

помощи больному»

Статья 125. 
«Оставление в 

опасности»

УГОЛОВНЫЙ  КОДЕКС  РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ



ЗАЩИТА ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА 
ПРИЧИНЕНИЕ ВРЕДА ПРИ 

ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Часть 1, Статья 39.
«Крайняя 

необходимость»

Статья 2.7.
«Крайняя 

необходимость»



ВТОРОЙ   ВОПРОС

Объем и задачи 
первой помощи



Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь

(приложение №1 Пр. Минздравсоцразвития от 4.05.2012 г. №477н)

ТРА

ВМА

1

2

3

4 5

6

7

8

Отсутствие сознания

Отсутствие 
дыхания и 

кровообращения

Наружные кровотечения

Инородные тела 
верхних дыхательных 

путей

Ожоги

ОбмороженияОтравления



ЗАДАЧИ
 ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

1
Оценка обстановки и 

обеспечение безопасных 
условий для оказания 

первой помощи

2
Вызов скорой 

помощи



3
Определение 

наличия 
сознания

4
Мероприятия по 

восстановлению проходимости 
верхних дыхательных путей и 
определению признаков жизни

Что с Вами?
Как вы себя чувствуете?

ЗАДАЧИ
 ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ



5
Сердечно-
легочная 

реанимация

6. Поддержание проходимости дыхательных путей

30:2

7.
Обзорный осмотр и 

остановка наружного 
кровотечения

ЗАДАЧИ
 ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ



8. Подробный осмотр 
пострадавшего в целях 

выявления травм, поражений 
и оказание первой помощи в 

случае их выявления

9. Придание пострадавшему 
устойчивого бокового положения

10. Контроль состояния пострадавшего

11. Передача бригаде скорой медицинской помощи

ЗАДАЧИ
 ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ



ОСМОТР  МЕСТА 
ПРОИСШЕСТВИЯ

1. Сколько пострадавших?

2. Где располагаются?

3. В какой позе?

4. Механизм повреждения?

5. Продолжающееся воздействие 
поражающих факторов?

6. Иные потенциальные опасности для Вас 
или пострадавшего?



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
СОСТОЯНИЯ  ПОСТРАДАВШЕГО

Наличие или отсутствие сознания
Взять за плечи.
Не сильно!!!! Встряхнуть.
Громко спросить:
- Что с Вами?

- Как вы себя чувствуете?
- Помощь нужна?

В сознании Без сознания

ДА НЕТ

ОТВЕТИЛ???



СОЗНАНИЕ

Перейти к осмотру на 
наличие травм

Установить наличие 
признаков жизни

ЕСТЬ НЕТ

Дыхания Кровообращения Реакция 
зрачков на свет



ОСМОТР   ПОСТРАДАВШЕГО

1. Беглый осмотр 
на выявление 

наружных 
кровотечений и 

их остановка

2. Подробный осмотр на выявление 
других травм и поражений

Направление 
осмотра



БЛАГОДАРЮ 
ЗА

 ВНИМАНИЕ!!!


