
Веды об обретении друзей и 
развитии гармоничных 
взаимоотношений



Невозможно научиться любить не научившись дружить, 
невозможно научиться дружбе не научившись любить.



В здании человеческого счастья
 дружба возводит стены, 

а любовь образует собой купол



Подобно тому, как ребёнок который 
учится в первом классе не может сразу 
поступить в университет, невозможно 

сразу обрести  такое качество как 
любовь.



Часто дружба является причиной 
разочарований.

Разочарования – это плата за дружбу.



Любовь 
- бескорыстие = маитри ( санск ) - 
дружелюбие

Дружба 
– бескорыстные личностные 
взаимоотношения между людьми основанные 
на любви, доверии, искренности, взаимных 
симпатиях, общих интересах и увлечениях. 
Обязательными признаками любви или 
дружбы являются взаимность, доверие, 
терпение. Людей связанных между собой 
дружбой называют друзьями.



Те, кто осознал истинные принципы 
социального взаимодействия говорят, что 
дружба наступает уже после 7 сказанных 

друг другу слов или после 7 шагов 
пройденных вместе.

Дружба с хорошим человеком может быть 
установлена просто обменявшись 7 

словами или пройдя с ним 7 шагов , дружба 
с очень хорошим человеком может быть 
установлена обменявшись 3 словами или 

пройдя 3 шага, но святая личность 
устанавливает дружбу на каждом шагу.

 Нарада Пурана



Самый прекрасный подарок 
сделанный людям судьбой после мудрости является 

дружба.

Ведическая мудрость



Тот, кто сопровождает нас во время праздников, 
страданий, в засуху, во время национальных 
бедствий, в суде, в последнем пути являются 

истинным настоящим другом.

Хитопадеша



КЛАССИФИКАЦИИ  ДРУЗЕЙ:

• Митра – знакомый;
• Банду – отношения, основанные на выгоде;
• Сваджати – настоящая дружба, основанная на схожей природе 
людей;
• Сухрит – друг сердца.



Настоящая дружба похожа на отношения руки и глаза. 
Когда руке больно - глаз плачет, когда глаз плачет – рука 

вытирает слезы

(Сваджати -  дружба, основанная на схожей природе 
людей)



Подобно тому как длинные тени появляются на закате солнца, друзья 
сухрит появляются на закате жизни после долгого труда над 

взаимоотношениями



Сухрит – это Верховный Господь, который всегда находится в 
сердце каждого живого существа.

сухридам сарва-бхутанам

Бхагавад Гита 5.29



Друзья  –  это результат сукрити 
(благочестия)



7 ступеней через которые проходят любые 
отношения



«Дружба подобна реке, которая в начале у 
своих истоков, течет медленно, но затем по 
мере течения растет все больше и больше 
набирая силу, и, в конце концов, впадая в 

большой океан». 

Торстен Петтерссон



1 ступень
ИДЕАЛИЗАЦ
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2
 ступень
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3
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И
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« Сначала яд потом 
нектар»



6 
ступень
ДРУЖБ

А



7
стадия 
ЛЮБОВ

Ь



• Уважение;
• Открытость, искренность 
• Доброта
• Сочувствие 
• Готовность прийти на помощь, быть 
рядом в трудную минуту
• Умение участливо слушать
• Умение хранить секреты
• Сдерживать обещания
• Чуткость
• Умение просить прощения
• Не быть придирчивым
• Не нужно быть фамильярными
• Давать друзьям свободное 
пространство
• Не сплетничать
• Умение говорить прямо
• Помнить добро и забывать зло
• Прощать
• …

Качества,
которые 

необходимо 
развивать при 
построении 
отношений



Веды 
о построении отношений:

дадати пратигрихнати
гухйам акхйати приччхати
бхункте бходжайате чаива
шад-видхам прити-лакшанам

Приносить дары и принимать дары, 
поверять свои мысли и спрашивать о 
сокровенном, принимать освященную 
пищу и угощать освященной пищей – 
таковы шесть проявлений любви, 

которые помогают строить 
отношения.

 Упадешамрита



• Попрошайничество;
• Грубость;
• Непостоянство;
• Лживость;
• Увлечение азартными играми;
• Ненадежность;
• Корысть;
•  …

Что разрушает 
отношения?



Веды об обретении друзей и 
развитии гармоничных 
взаимоотношений


