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Ученые, старающиеся проникнуть в тайну дурмана, потрясены необычайной вирулентностью 
наркотиков, способных прокрадываться в самую глубину чувств и мыслей своих потребителей. Длительные 
и углубленные исследования, проводившиеся целыми поколениями ученых, не были бесплодными. Яд, 
скрытый в большинстве "райских" средств, был выявлен. Еще в 60-х годах специалисты установили, что 
чрезмерное употребление галлюциногенных веществ вызывает психические расстройства, тяжелые 
патологические состояния. Физиологические свойства наркотиков, вовлеченных в сложный химический 
процесс, происходящий в человеческом организме, обладают притягательной силой, и принуждаю жертву 
обращаться к ним повторно или непрерывно после того, как привычка или зависимость прочно вступила в 
свои права.Наркотики в зависимости от их воздействия на организм человека условно можно разделить на 
две большие группы:возбуждающие, вызывающие депрессию.

При этом следует иметь в виду, что каждый из наркотиков обладает большим разнообразием скрытых 
свойств, по-разному влияющих на нервную систему.



Когда человек живет в постоянном стрессе, не умеет противостоять или психологически не 
справляется с жизненными ситуациями, это может, в конечном счете, спровоцировать срыв. Все 
забыть – о проблемах, трудностях, невзгодах, разочарованиях – все бросить и отключиться.

Довольно долго было принято считать, что негативное влияние социальной среды – главная 
причина зависимости от наркотиков. Когда «неудобно» отказать, потому что приятели не поймут. Если 
общение строится только на том, что, только выпив или приняв дозу, ты «свой» и ты принятый «в 
семью», тогда человек подвергается постоянному прессингу. Однако среда, хоть и является одним из 
влияющих факторов, однако далеко не решающим.

Существует мнение, что от своих родителей дети могут быть более предрасположены к 
наркомании. С другой стороны, огромный опыт работы в данной сфере поставил вопрос несколько 
иначе. Основная причина – в психологической незрелости, которая, воспроизводясь в новых 
поколениях, создает реальную основу для развития наркозависимости. Наркомания–это болезнь. И 
как каждая болезнь, наркомания способна оставить свой отпечаток на последующих поколениях.

Основные причины возникновения наркозависимости 



Влияние наркотиков на организм
Наркотики вызывают гибель клеток головного мозга. Возможно, это самый страшный урон, который они 

наносят. От того, насколько сохранен головной мозг, зависит, сможет ли человек выкарабкаться из порочного 
круга. Не случайно мудрость гласит, что если Господь Бог решил наказать человека, он лишает его разума. 
Иногда изменения головного мозга наркомана настолько велики, что он даже не в состоянии понять, что болен и 
необходимо лечение. А если даже и понимает это, то его разрушенная психика и связанная с этим полная потеря 
силы воли уже не позволяют довести лечение до конца и в дальнейшем удержаться от наркотиков. Но это 
крайние случаи. Чаще наркотическая зависимость формируется в головном мозге в виде так называемого 
генератора патологической активности или генератора влечения к наркотикам.

Наркотики оказывают специфическое действие прежде всего на нервную систему, а также на весь 
организм человека. Это действие заключается в развитии особых состояний, которые называются состояниями 
наркотического опьянения: снимаются болевые ощущения, меняется настроение, психический и физический 
тонус. Появляется чувство легкости, эйфория, сосредоточенность на собственных нереальных ощущениях, 
освобождение от груза проблем и забот.



Наркоманы разрушают себя не только физически, но и духовно. Для них характерны такие нарушения 
психики, как душевная опустошенность, черствость, холодность, утрата способности к сопереживанию, 
эмоциональному контакту, глубокий эгоизм. В ходе болезни резко падает энергетический и волевой тонус, 
угасают все влечения и потребности, кроме тяги к наркотикам. Нередко на первый план выступают 
аморальность больных, их склонность к асоциальному поведению, готовность к преступлениям.

Все наркотики, независимо от пути введения в организм, в большей или меньшей степени обязательно 
повреждают:

● нервную систему (в том числе головной мозг);
● иммунную систему;
● печень;
● сердце;
● легкие.

Наркотики наносят непоправимый вред здоровью. Причем они могут принести вред не только 
человеку, их употребляющему, но и его потомкам. Также наркоман может «подсадить» своих друзей и 
знакомых на употребление некоторых вредных веществ, из-за чего очень сложно бороться с этой чумой. По 
этой причине проблема наркотиков стоит так остро в современном обществе.


