
ПОЗИЦИИ РУК В 
КЛАССИЧЕСКОМ 

ТАНЦЕ



�  Позиции рук изучаются на середине зала.. Предварительно 
следует усвоить положение кисти руки: кончик большого 
пальца прикасается ко второй фаланге третьего пальца, 
остальные свободно и округло сгруппированы. Это 
требуется только при первоначальной постановке, пока 
движения учащегося еще не подчинены его воле и пальцы 
бывают напряжены. В дальнейшем кисть получает 
относительную свободу: сохраняется округлость пальцев, но 
большой палец не соприкасается с третьим, а лишь 
направляется к нему. 

� В классическом танце приняты три позиции рук и 
подготовительное положение к ним.



�  Подготовительное положение. Руки свободно 
опущены, закруглены в локтях и кистях и 
расположены перед корпусом, образуя овал. Пальцы 
сгруппированы, как указано выше. Кисти почти 
соприкасаются.














