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Актуальность работы 
• Сосудистые заболевания головного мозга продолжают оставаться важнейшей медико-

социальной проблемой современного общества, что обусловлено их высокой процентной 
долей в структуре заболеваемости и смертности населения, значительными показателями 
временных трудовых потерь и первичной инвалидности. 

• По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), во всем мире ежегодно 
происходит 6 миллионов инсультов, из них 450 тысяч – в России. Таким образом, каждые 
полторы минуты у одного из жителей нашей страны случается инсульт. Частота заболевания 
варьирует в различных регионах от 460 до 560 случаев на 100 тысяч человек.



ОБЪЕКТ и  ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ
• Объект исследования: уход и реабилитация пациентов с острым нарушением 

мозгового кровообращения.
• Предмет исследования: роль медицинской сестры в обучении родственников 

пациента с острым нарушением мозгового кровообращения элементам ухода и 
реабилитации.



Цель дипломной работы: выявить роль медицинской сестры в обучении 
родственников уходу и реабилитации, разработать специализированное 
обучающее пособие по уходу и реабилитации пациентов, перенесших острое 
нарушение мозгового кровообращения.

Задачи дипломной работы:
• изучить анатомо-физиологические особенности головного мозга и сосудов;
• ознакомиться с определением и классификацией острого нарушения 

мозгового кровообращения;
• изучить основные этиологические факторы развития, патогенез, клинику, 

диагностику, осложнения, медикаментозную терапию и профилактику острого 
нарушения мозгового кровообращения;
• определить роль медицинской сестры в обучении родственников пациента с 

острым нарушением мозгового кровообращения уходу и реабилитации;
• составить и провести анкетирование родственников;
• проанализировать результаты анкетирования, составить специализированные 

справочники по уходу и реабилитации за пациентом с острым нарушением 
мозгового кровообращения для родственников и медсестер.



Методы исследования 
• эмпирический (метод объективного наблюдения, естественный 
эксперимент, описание, анкетирование);
•математический (количество, статистика)
• теоретический (анализ и синтез);



«Старый князь был в беспамятстве; он лежал, как 
изуродованный труп. Он не переставая бормотал что-то, 
дергаясь бровями и губами»
Л. Н. Толстой. «Война и мир»

ИНСУЛЬТ– это острое нарушение мозгового 
кровообращения, характеризуется внезапным 

появлением неврологических симптомов которые 
длятся более 24 часов или приводят к смерти 

больного в более ранние сроки.



На базе Городской клинической больницы 6 
города Ижевска, в неврологическом отделении, 

было проанкетировано 60 родственников 
пациентов, находящихся на лечении в первичном 

сосудистом отделении







Вывод: члены семьи пациентов с ОНМК недостаточно владеют 
навыками ухода, а в силу незнания не могут обеспечить высокое 

качество жизни



Нами созданы методические 
рекомендации для родственников 
пациента, перенесшего инсульт



УХОД РЕАБИЛИТАЦИЯ









«Практические рекомендации по реабилитации тяжелобольного, 
перенесшего инсульт, после выписки из стационара»

«Практические занятия для 
восстановления речи, письма и памяти 

у пациентов, перенесших острое 
нарушение мозгового 

кровообращения»

«Практические занятия для 
восстановления мышления и внимания у 

пациентов, перенесших острое 
нарушение мозгового 

кровообращения»







«Сестра должна иметь тройную 
квалификацию…
Сердечную – для понимания больного, научную – 
для понимания болезни, техническую – для ухода 
за больным »

Флоренс Найтингейл


