


Мама — это самое первое слово, которое произносит 
маленький человечек. Оно прекрасно и нежно звучит на всех 
языках мира. Мама - самый близкий человек, который 
постоянно заботится и оберегает нас, учит доброте и 
мудрости. Она всегда пожалеет, поймет и простит, и будет 
любить своего ребенка, не смотря ни на что. Материнская 
забота и бескорыстная любовь согревают нас до самой 
старости.

26 ноября мы отмечаем День Матери
Что может быть на свете священнее имени 
матери, ведь она дарит человеку жизнь. И в 
такой замечательный праздник хочется 

сказать ей слова благодарности за любовь и 
заботу.





         Центральная районная  библиотека предлагает познакомиться с книжной 

выставкой под названием «Книги о маме и для мам». 
                        Велика и многообразна русская литература. Неоспоримо её гражданское и 

общественное звучание и значение. Из этого великого моря можно черпать 
беспрестанно – и не обмелеет оно вовеки. Не случайно, поэтому выходят у нас 
книги о товариществе и дружбе, любви и природе, солдатском мужестве и 
Родине… И любая из этих тем получила своё полное и достойное воплощение в 
глубоких и своеобразных произведениях отечественных мастеров.
               Но есть ещё одна святая страница в нашей литературе, дорогая и близкая 
любому неочерствевшему сердцу, - это произведения о матери. 

«Мы будем вечно прославлять ту женщину, чье имя 
– Мать!»

                                                                                                                                               
М. Джалиль



, 

Первый раздел «Образ матери в художественной литературе» включил в себя 
книги о материнском мужестве, о том, что надо беречь близких, пока они с 
тобой, не жалеть для них тепла своей души.    

Актуальные проблемы своего времени и вечные вопросы существования человека 
поднимает В. Распутин в рассказе «Прощание с Матерой». Это проблемы 
экологических последствий научно-технического прогресса и наступление 
«городского» уклада жизни на немногие оставшиеся уголки «деревенского», 
нетронутого цивилизацией, быта людей.

Горький, М. Мать; Воспоминания / Алексей Максимович Горький; Максим Горький. – 
Москва: Художественная литература, 1985. – 397, [3] с. – (Классики и современники. 
Советская литература).
В основу романа «Мать», одного из самых популярных произведений Горького, легла массовая 
демонстрация 1902 года в городе Сормове. 
Отсюда основанный на реальных событиях волнующий сюжет, с острой политической 
борьбой, тайными сходками, обысками, арестами, самоотверженным героизмом главного 
героя-революционера Павла Власова. 
Однако центральный образ в романе — Пелагея Ниловна Власова, мать героя, один из самых 
ярких и волнующих персонажей российской литературы, символизирующая собой вечный 
образ Матери, наделенно



     

 

 Поэма Н. Некрасова «Русские женщины» рассказывает о женах 
декабристов, которые отважно последовали за своими мужьями в Сибирь.

           

В книге «Материнское поле» Ч. Айтматов не рисует поля сражений и не 
показывает раненых и убитых. Ужас войны в книге передается через чувства 
матери и любящей женщины. Писатель призывает к взаимопониманию, к 
честности, сдержанности и терпимости по отношению к другим, к любви и 
самопожертвованию ради ближнего.



Алексиевич, С. А. У войны не женское лицо: докум. проза / Светлана  
Александровна Алексиевич; Светлана Алексиевич. – Москва: Правда, 1988. – 
460,[2] с. – (Библиотека журнала "Знамя"). – Содерж.: У войны не женское лицо...; 
Последние свидетели : книга недетских рассказов.
Самая известная книга Светланы Алексиевич и одна из самых знаменитых книг о 
Великой Отечественной, где война впервые показана глазами женщины. «У войны – 
не женское лицо» переведена на 20 языков, включена в школьную и вузовскую 
программу. 

Закруткин, В. А. Матерь Человеческая; [Плавучая станица; Подсолнух]: 
повести [и рассказ] / Виталий Александрович Закруткин ; [худ. 
В. Алексеев]. – Москва: Современник, 1974. – 470 с. 
Есть книги, которые, прочитав один раз, невозможно забыть всю жизнь. 
Они становятся мерилом человеческих ценностей. «Матерь человеческая» именно 
такая книга. В основе повести «Матерь человеческая» лежит рассказ о судьбе 
реальной русской женщины. На протяжении многих лет она волновала писателя. 
«Эту женщину я не мог, не имел права забыть…».
И он решается создать эпическое полотно, которое вот уже несколько 
десятилетий стучится в сердце каждого из нас. 



Харитонова А.Л. Светлое имя - мать, - М.: Сов. Россия, 1984.

. 

Книга лауреата премии Союза журналистов СССР посвящена советским женщинам 
- нашим современницам,  совершившим материнский и трудовой подвиг. Героини 
очерков-люди самых разных профессий: доярки, полеводы, агрономы из разных 
краев, областей и автономных и союзных республик. С особой теплотою и 
сердечностью рисует автор характеры женщин в сложных , порой драматических 
ситуациях, когда непобедимая сила материнской любви создает дружный семейный 
коллектив из своих и чужих, осиротевших детей, взятых на воспитание.
Предисловие Героя Социалистического Труда поэта Расула Гамзатова.

Мать: Стихотворения русских и советских поэтов о матери/Предисл. и сост. В. 
Коротаева. - М.: Мол. гвардия, 1979.
Сборник стихотворений "Мать" - своеобразная антология русской и советской 
поэзии, посвященная дорогой и близкой для каждого человека теме - теме 
женщины-матери. В сборник вошли лучшие произведения поэтов, созданные 
почти за три столетия. По своему содержанию и направленности сборник как бы 
продолжает вышедшие за последние годы в нашем издательстве книги "О, 
русская земля!", "Времена года".



Второй раздел нашей выставки  предлагает книги для мам….

Бойко В.В. Если ты мать и жена. - М.: Сов. Россия, 1991.

На женщину в семье ложится сегодня немалая нагрузка - и физическая, и 
моральная. С какими только проблемами она не сталкивается: матери и жене 
приходится быть и дипломатом, и психологом, и педагогом. Автор книги - 
известный психолог ставит своей задачей помочь нашей современнице в решении 
многообразных задач по созданию хорошего микроклимата в семье.

Красота и здоровье женщины.-Ред. Ивахнов А..-М.:Внешсигма.-1997., с.96                                 
Эта книга предлагает множество советов по выбору здоровой, богатой 
витаминами пищи и ежедневных упражнений, соответствующих вашему возрасту, 
способностям и образу жизни. Пищевые добавки и антистрессовые препараты, 
аэробика и ароматерапия, уход за волосами и гомеопатия, а также многое другое, 
содержащееся в этом практическом руководстве,              обоготят ваши познания, 
вдохновят вас взять заботу о своем здоровье в собственные руки и научат вас 
наслаждаться жизнью, полной энергии и силы.



 Книга о лице и теле неоднократно издавалась и переиздавалась за рубежом. Для многих женщин Запада она 
стала настольной. Основная идея книги: привлекательная внешность, здоровое тело и хорошее состояние 
духа - все это вполне достижимые цели для женщины любого возраста. Мириам Стоппард собрала сильный 
коллектив авторов, специалистов в своей области. Все вместе они дают массу полезных практических советов 
и рекомендаций по уходу за внешностью - от секретов макияжа до видов нетрадиционной медицины.

Первое, что необходимо для того, чтобы быть красивой и здоровой, это понять, как функционирует организм. И 
хотя это не так уж сложно, существует множество широко распространенных заблуждений на этот счет. Только 
разобравшись в том, что же происходит на самом деле, можно избежать  пустой траты времени и денег на 
бесполезные занятия и сосредоточиться на том, что необходимо для хорошего самочувствия и 
жизнедеятельности. Если вы серьезно подойдете к проблемам здоровья и внешности, поймете причины 
неблагополучия и способы лечения, вы сможете значительно уменьшить влияние на них отрицательных 
факторов. В этой главе дается объективная оценка достоинств и недостатков различных способов и 
принадлежностей для ухода за внешностью, с тем чтобы читательница могла сознательно выбрать именно те, 
которые отвечают ее потребностям.
Книга о лице и теле : Практическое руководство по уходу за внешностью. /Под ред. 
М. Стоппард.- 1994.:Высшая школа, 256с.

Современная женщина: Энциклопедический справочник. Сост. Под общ. Рук. 
Молоковой З.Э.

Целью данной книги является освещение различных правовых, социально-
экономических, психологических, профессиональных и бытовых аспектов жизни 
женщин. Знание их – это начало свободы женщины, первый шаг к независимости.



Яковлева Т.В. Гид по стилю для успешной карьеры и личной жизни.-М.: Эксмо, 
2006
Заставьте свой имидж работать на поставленную цель - и вы добьетесь многого. Для 
того чтобы быть успешным, важно, как воспринимают вас люди, какое вы 
производите на них впечатление, а значит, как выглядите. Персональный стиль - 
самый значимый способ самовыражения. Данная книга поможет разобраться в 
тонкостях основных самых популярных стилей для работы и отдыха, научит 
правильно формировать гардероб, корректировать с помощью умело подобранного 
фасона недостатки фигуры и подчеркивать ее достоинства. Опираясь на наши 
рекомендации, вы никогда не спутаете, что вам надеть, чтобы лучшим образом 
выглядеть на деловых переговорах, в ресторане на обеде с бизнес-партнером либо на 
романтическом свидании с новым знакомым.

Авторами этой книги являются парикмахер - модельер с более чем 
тридцатилетнем стажем и журналист. Каждый, прочтя ее, сможет самостоятельно 
освоить искусство стрижки и укладки волос, выполнять в домашних условиях 
химическую завивку, окраску волос, маникюр и педикюр. Читатель также узнает 
из книги, как ухаживать за волосами. Отдельные разделы этой книги были 
опубликованы в журнале «Наука и жизнь»

ЯрцевВ.В., Белюсева Л.М. :Парикмахерская – дома.-М.: Ступень,-1998.-с.200



Поздравляем всех Мам с наступающим 
праздником

Все эти книги и многие другие издания Вы найдете на полках в нашей 
библиотеке!


