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России. Живые маршруты» 



Город Пермь 
раскинулся на берегах 
реки Кама. 
Датой основания 
Перми считают 
4 мая 1723 года, когда 
у маленькой речки 
Егошихи было начато 
строительство завода 
и рядом с ним 
заводского посёлка.



• В регионе проживают представители 125 
национальностей. 

• Каждый житель Перми и края имеет друзей, знакомых, 
сослуживцев, одноклассников различных 
национальностей, и это не мешает общению, дружбе и 
хорошим взаимоотношениям. 



Интересные традиции 
и обычаи народов 

Пермского края

   Каждый народ имеет свои обычаи и традиции. 
Традиции бывают самые оригинальные и 
интересные, даже неожиданные. 

    И народы передают эти традиции из поколения в 
поколение. 

    
    Так давайте познакомимся с наиболее интересными 

традициями и обычаями.



Удмурты 
• После распада прапермской этнической общности 
     зародился удмуртский народ. Удмурты являются 
     коренными жителями северного и среднего Предуралья и Прикамья. 
• Праздник Акаяшка начинается с изгнания Шайтана, чтобы он не 

испортил людям праздник, а также защиты дома от нечистой силы. 
Этот праздник длится 3 дня, после которых наступает Пасха. Люди 
готовят кушанья, варят пиво, созывают гостей. Удмуртами принято 
забивать в этот день птицу, как правило, утка, для жертвоприношения. 
А в последний день женщины стегут овец, для того, чтобы было 
здоровье и достаток.

• У каждой удмуртской деревни также была священная роща (Луд), где 
несколько раз в году проходили моления. Посещать ее разрешалось 
только в эти дни. В центре рощи стояло священное дерево. Под его 
корни зарывали жертвенные дары для богов нижнего мира, дары 
среднему миру развешивали на ветвях, а на верхушку ставили дары 
верхнему миру. В качестве жертвы обычно выступали домашние птицы 
или животные. В некоторых священных рощах в Удмуртии до сих пор 
проходят языческие моления.

• В гости без приглашения приходить было не принято.



• При желании видеть у себя в гостях кого-либо из родственников 
       к ним отправляли со специальной вестью (ивор). Готовились в гости 
       так же обстоятельно, как и при ожидании гостей. Отправляющимся 
       в гости уважаемые старики напоминали о том, как следует вести себя 
       «на людях». В гостях рекомендовалось вести себя достойно. 
• Помимо этого заботились и о гостинце (салам), который должен быть не слишком велик, но 

и не мал. (Большой ценным не бывает). Наиболее подходящей считалась замороженная 
тушка гуся. Распространено было подношение в качестве гостинцев разнообразных 
печений. Порицалось опоздание, опоздавшего не ждали.



Русские 
• Обряд церковного венчания становится все более 
       популярным, однако по закону он возможен только после 
       регистрации брака в государственном учреждении - загсе. 
       Венчание - очень красивый и трогательный обряд, когда, стоя под венцом, 

молодые дают клятвы быть верными в горе и радости. Считается, что после 
него супруги острее осознают свою принадлежность друг другу и настраиваются 
на долгую совместную жизнь, поскольку в целом разводы православной 
церковью запрещены. До регистрации жених, приехавший забрать невесту в 
церковь, должен выкупить ее у гостей, он также проходит массу испытаний, 
представляющих собой ряд конкурсов, в конце которых жених по традиции 
должен расплатиться подарками или деньгами со всеми участниками.

• Традиционно кольца, платье и туфли для невесты покупает жених, а семья 
невесты обеспечивает ее "приданым" - постельным бельем, посудой и мебелью. 
На свадебном столе обязательно должны быть блюда из птицы, 
символизирующей счастливую семейную жизнь. Свадебный пирог в России 
называется "курник". Он готовится из блинов или сдобного пресного теста, 
прослоенного куриным мясом, грибами, рисом и другими начинками. Когда 
новоиспеченные муж и жена приезжают в дом родителей жених, его мать 
встречает и, по русской традиции, хлебом-солью. Все гости следят за тем, кто 
отломит больший кусок хлеба: тот и будет главой в доме. Современная свадьба 
обычно длится 2-3 дня.



• Один из элементов русской жизни - поход в баню. Раньше русские делали это каждый 
день, так как "банятерапия" помогает при лечение простудных заболеваний, а также при 
снятии стресса и психических расстройств. Теперь же эта традиция переросла в 
развлечение. Сейчас в баню ходят раз в неделю или месяц, чтобы пообщаться с друзьями.

• Многие русские по-прежнему "не отпускают" своих детей во взрослую жизнь, пока они ни 
обзаведутся собственной семьей. И только после этого многие, теперь уже женатые и 
замужние юноши и девушки начинают работать, чтобы обеспечить молодую семью. Как 
правило, в России представительницы прекрасного пола выходят замуж в возрасте 18-23 
лет. Возраст сильной половины человечества аналогичен их избранницам.

• Каляду (или калядки) устраивают во время Рождества в ночь с 6 по 7 января. В это время 
люди не спали, а ходили по домам, пели колядки (обрядовые песни), за которые гостей 
угощали разными вкусностями. Сейчас этот обычай распространен только в селах, однако в 
былые времена им не брезговали воспользоваться цари и дворяне, которые обычно 
переодевались в карнавальные костюмы. Бедняки же выворачивали свои одежды 
наизнанку и надевали маски животных. Особенно в коляде нравилось участвовать детям, 
которых за песенки обязательно угощали сладостями.



Интересные факты 
• Традиционное прозвище людей, который живут на Пермских землях, 
       это «пермяк соленые уши».
• Коми- пермяки верят в лешего, едят пироги с пистиками, ткут 
       удивительно красивые пояса.
• Одними из своих предков коми-пермяки считают чудь. По легенде северные коми-

пермяки ведут свои корни от четырёх богатырей, которых звали Юкся, Пукся, Чадзь и 
Бач.

• Коми-пермяки – прекрасные охотники, которые использовали лук и стрелы. При этом 
были такие мастера, которые могли стрелой попасть в глаз белки, не повредив 
шкурку.

• Об удмуртских колдунах ходят легенды, будто настолько велика их сила, что они 
могут наказать злодея, найти пропажу, соединить поссорившихся супругов, излечить 
любую хворь.

• Башкиры ставят интересы общины выше личных. У них принято "башкирское 
братство" – забота каждого о благоденствии своего рода.

• Женские башкирские имена традиционно содержат частицы, обозначающие 
небесные светила: ай – луна, кон – солнце и тан – заря. Мужские имена обычно 
связаны с мужественностью и стойкостью.

• У башкир было два имени – одно давалось сразу после рождения вовремя 
заворачивания младенца в первые пеленки. Оно так и называлось – пеленочное. А 
второе малыш получал при обряде наречения от муллы.

• Выражение «сирота казанская» идёт от завоевания Иваном Грозном Казани. Царь-
победитель хотел расположить к себе местную знать и раздавал щедрые подарки как 
возмещение понесённых потерь. Некоторые делали вид, будто сильно пострадали от 
военных действий.



В 2003 году было решено под руководством 
скульптора Анатолия Уральского установить 
памятник известному историку, экономисту, географу 
и государственному деятелю Василию Никитичу Татищеву. 
Бронзовая фигура, 4 метра в высоту, изображает Татищева смотрящим в 
будущее сильным человеком. В руках градоначальника свиток, на 
котором нарисован план будущего завода. 
Жителям города В.Н. Татищев дорог тем, что он лично сам нашёл место 
и разработал проект строительства 
Егошихинского медеплавильного 
завода. 
С этого момента и пошло развитие 
города Перми. 
А еще у них есть традиция – 
в день рождения основателя 
города Василия Татищева 
возлагать цветы к его памятнику, 
где всегда собирается 
много народу. 

ИСТОРИЯ И ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ



Попав в центр Мотовилихи, трудно не заметить 
верхушки двух баллистических ракет, 
торчащие из-за купеческих домиков. 
Это уличная экспозиция Музея 
истории Мотовилихинского завода, 
старинные (XIX век) 
цеха которого дымят 
неподалеку. 



      Музей представляющий историю развития предприятия 
с момента принятия Петром Первым решения о 
строительстве на Урале медеплавильных заводов до 
наших дней. 
В общем-то, здесь выставлена всего лишь продукция 
завода... но продукцией этой 
является артиллерия и ракеты. 
Тут и: «пермская Царь-пушка »; 
ствольная артиллерия двух мировых 
войн (в том числе самоходные пушки); 
системы залпового огня (катюша, 
«град», «ураган» ); комплексы ПВО 
(включая С-300); баллистические ракеты. 
Здесь же газокачалка и автокран такую 
продукцию завод делает в мирное время. 
Музей ценен тем, что на все 
(кроме газокачалки) экспонаты можно 
залезть, на те, до которых дотянетесь, 
конечно, а у некоторых даже что-нибудь 
покрутить. 



   Пермская художественная галерея - один из крупнейших 
музеев Уральского региона – расположена в здании 
кафедрального собора Спасо-преображенского 
монастыря и архиерейского дома, которые были 
построены в Перми в г. 



• Коллекция галереи включает      
произведения отечественного, 
западноевропейского искусства. 

• Гордостью галереи является уникальная 
коллекция пермской деревянной 
скульптуры, насчитывающей около 400 
памятников XVII начала XX века. 

     Эти скульптуры собранны 
     в различных, в основном 
     северных, районах 
     Пермского края. 
• Также особую ценность 
     представляет собрание 
     икон Строгановской школы, 
     пермской деревянной 
     скульптуры



Пермский академический театр оперы и балета им. П. 
И. Чайковского известен своими постановками во всём 
мире. Основан в 1870 г... Пермский театр -это 
единственный театр России, где были поставлены все 
сценические произведения великого композитора : 3 
балета и 10 опер. 



Пермский государственный театр юного 
зрителя родился 4 декабря 1964 года. 
Это театр для зрителей любого возраста: 
каждый найдет спектакли на свой вкус. 
Спектакли театра разнообразны по жанрам: 
сказки, приключения, фантастика, молодежная пьеса, 
классика. 
В зрительном зале театра всегда аншлаг. 
Пермский государственный театр юного зрителя 
занимает двухэтажный особняк в стиле модерн, 
построенный в конце 19 века 
богатой пароходчицей 
и меценаткой Е. И. Любимовой 
(архитектор А.Турчевич). 



Пермская кухня

• Есть ли у пермяков своя – фирменная – пермская 
кухня? Есть, да еще какая! Пронизанная нотками 
лесных грибов, сотканная из неожиданных сочетаний 
дичи и моченых ягод, речной рыбы и ароматных трав, 
сдобренная выпечкой и тягучим уральским медом. 



«Коктейль» традиций
• В гастрономии Пермского края переплелись 

кулинарные традиции самых разных народностей – 
русских, коми-пермяков, татар, башкир, марийцев, 
удмуртов. Именно поэтому пермская кухня настолько 
разнообразна: на одном столе легко уживаются 
вареники и пельмени, пистиковая каша и пло, шаньги 
и чак-чак. 
Впрочем, в этом «коктейле» все же можно выделить 
общий знаменатель – активное использование в 
рецептах даров местной природы: дичи, рыбы, 
грибов, ягод и трав. Какие же блюда из всего меню 
Пермского края можно считать максимально 
аутентичными? Пельмени, шанежки и посикунчики. 



«Пермская кухня»: кафе и музей 
«в одной тарелке» 

 • «Пермская кухня» (ул.Газеты «Звезда», 75) – уютное кафе с историей, 
одно из старейших в Перми. У истоков его открытия – пермский 
кулинар Сергей Субботин, автор знаменитой книги рецептов «Пермская 
кухня». 

• За последнее время заведение приобрело немалую популярность у 
гостей города, ведь здесь можно не только отведать местные 
специалитеты вроде пирогов с пистиками, но и погрузиться в историю 
Прикамья, рассматривая коллекцию традиционной утвари из пермских 
деревень, фотографии и книги. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


