
Технологии коррекционной работы с детьми 
с РАС



Учитывая, что степень аутистических нарушений у 
детей различна и глубина этих нарушений не только 
постоянно колеблется, но и меняется с возрастом,  
используются элементы разных приемов (методов) 
оказания помощи ребенку (элементы поведенческой 
терапии, эмоционально-уровневой терапии и др.). 
Центральным же направлением в работе с такими 
детьми может быть эстетопсихотерапия в широком ее 
понимании: музыкальная, танцевальная, креативная, 
театральная терапия. Эта форма помощи дает 
возможность использовать все виды деятельности в 
жизни ребенка, стимулирует его инициативу, 
активность, удовлетворяет эмоциональные 
потребности.



Выбор вариантов использования коррекционных 
технологий определяется:
 
-уровнем квалификации специалистов 
образовательного учреждения;
-актуальными возможностями воспитанников, 
обучающихся;
-материально-техническими условиями 
образовательного учреждения.



Эвритмия

Цель эвритмии: предоставление аутичному ребенку 
определенных рамок, в которых он мог бы 
реализовать свои возможности, которые для 
нормального младенца являются естественным видом 
коммуникации, и таким образом создать паттерн 
диалогического общения для дальнейшего речевого 
развития. Эта терапия пытается создать что-то вроде 
диалога с ребенком любым способом, в котором 
предложения к контакту могут поступать с обеих 
сторон. Большая часть этого обмена информацией в 
основном осуществляется в понятиях языка 
телодвижений, включая бег, прыжки, а также вокал, 
вдохи, контакт глаз и зрительное сосредоточение на 
одних и тех же объектах, таких как шелковый шарф, 
размещенный между взрослым и ребенком, 
воздушный шарик, диванная подушка и т.д. Со 
временем взрослые начинают обозначать пением 
действия ребенка, придавая словам одобрительный 
оттенок, значимость и силу.



Эвритмия



Поведенческая терапия

Разработана в рамках бихевиорис-тического течения в 
психологии. Изначально сущностью метода являлась 
выработка у ребенка способов поведения 
(деятельности) и адекватного решения задач 
посредством оперантного обусловливания с 
использованием системы подкреплений (как 
позитивных, так и негативных). С развитием 
необихевиоризма большое внимание стало уделяться 
социально-когнитивным аспектам обучения, 
построенным на наблюдении за деятельностью 
поведенчески сохранных сверстников.



Групповая терапия

 Групповая терапия основана на методике Kitahara, которая 
применялась ею в частной школе города Токио, а затем в 
Бостоне (школа Higashi), где аутичные дети обучаются вместе с 
нормально развитыми детьми (вариант интегрированного 
обучения). Основная идея - соответствие групповой норме и 
имитация выработанной модели поведения.



Главный принцип - формирование у ребенка «ритма 
жизни» методом слияния с групповыми процессами. 
Основная часть этого ритма ощущается физически. 
Цели: стабилизировать детскую эмоциональную 
сферу, которая находится в ослабленном состоянии, 
что предполагает поддержку ребенка ритмом группы, 
принимающей его как себе подобного, улучшить 
физическое развитие и навыки самообслуживания 
ребенка через подражание группе, нормализовать 
интеллектуальное развитие через высоко 
структурированные и имитационные повторения 
различного рода шаблонов.



Все эти и многие другие варианты могут быть 
использованы в работе с аутичными детьми. Однако, 
основным является выбор того подхода, который 
соответствует реальным возможностям ребенка. А в 
условиях отечественного образовательного 
учреждения использование того или иного метода 
представляется нецелесообразным без учета 
разработанных в рамках дефектологии (а затем 
коррекционной педагогики и специальной психологии) 
принципов обучения и воспитания ребенка с 
проблемами в развитии


