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Благотворительный фонд «Дорога к дому»
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Что мы делаем 
� Для семей с детьми — бесплатная психологическая, юридическая, социальная поддержка.
� Для специалистов — создание условий для развития, обучение лучшим социальным 

практикам работы с семьей и детьми.
� Для регионов — развитие межведомственного взаимодействия и социального партнерства.
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Проект «Выбери жизнь» 
(начало реализации – 2018 г.)

3

Цель

• дети и подростки
• родители 
• педагоги

г. Череповец
• 32 школы
• 4 колледжа
• не менее 90% учащихся 
     4-11 классов школ
     и студентов первых курсов           

колледжей

• БУЗ ВО «Вологодский 
областной 
психоневрологический 
диспансер №1»

• 6 медицинских психологов

Целевые группы Масштаб внедрения Базовая организация
Команда проекта

своевременное оказание 
психологической помощи  
несовершеннолетним, 
склонным 
к самоповреждающему 
и суицидальному 
поведению

Задачи

• выявление несовершеннолетних, склонных к 
саморазрушающему и суицидальному поведению на 
базе образовательных учреждений города Череповца;

• осуществление индивидуальной и групповой работы с 
несовершеннолетними;

• проведение информационно-просветительской работы 
с педагогами и родителями в отношении факторов 
риска саморазрушающего и суицидального поведения 
и помощи в кризисных ситуациях



Аргументация эффективности практики
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• за время реализации проекта снят риск суицидального поведения у более чем 1000 
несовершеннолетних

• отсутствие в г. Череповце завершенных суицидальных попыток у школьников в течение 2-х лет

Результативность практики

• в проекте работают практикующие медицинские психологи, непрерывно развивающие свои 
профессиональные компетенции

Сильная команда

• Благотворительный фонд «Дорога к дому» компании «Северсталь» более 16 лет разрабатывает 
и реализует социальные проекты в сфере семьи и детства. Благодаря устойчивым 
положительным результатам опыт Фонда используется в 45 регионах Российской Федерации

Надежный носитель практики 

• в проекте выстроено взаимодействие учреждений образования, здравоохранения, 
администрации города и НКО.

Эффективное партнерство и взаимодействие 

• разработано методическое пособие для специалистов: Самоповреждающее и суицидальное 
поведение несовершеннолетних. Диагностика, профилактика, коррекция: (методическое 
пособие) / Кульнева О.А., Шахова Т.Ю. – Череповец: Череповецъ, 2020. – 130 с.: ил.

• разработана серия открытых вебинаров, которые были проведены специалистами проекта. 
• по запросу Департамента социальной защиты населения Вологодской области организовано 

обучение специалистов социальной сферы на тему «Практические подходы к работе с 
несовершеннолетними, проявляющими суицидальные тенденции».

Готовность к тиражированию
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Наши контакты

162618, Россия, Вологодская область,
город Череповец, улица Юбилейная, 26

8 (8202) 20-14-65 info@dorogakdomu.ru
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