
«Уход за 
одеждой. 
Стирка»



Стирка белья, как и всякий домашний труд, если 
его не организовать рационально,- дело отнюдь 
не простое, тем более, что к легким видам 
домашних работ стирку не отнесешь.
⚫ Сти́рка —процесс очистки 

текстильных изделий (одежда, 
постельное бельё, занавески и т. 
д.), использующий водные 
растворы детергентов: 
поверхностно-активных веществ 
(ПАВ), энзимов, пигментов, 
отбеливателей и т. д. Основное 
назначение стирки: удаление 
различных загрязнений. 

⚫ Стирка может сочетаться с 
отбеливанием.



Способы стирки

⚫ Ручная. Применялась с незапамятных времён.
⚫ Машинная — с использованием стиральной 

машины. Наиболее современный и 
эффективный способ стирки, механизирующий, 
а сейчас и автоматизирующий все или почти все 
стадии стирки.

⚫ Ультразвуковая — с использованием 
ультразвука. Потенциально перспективный 
способ стирки, однако существующее 
оборудование для ультразвуковой стирки имеет, 
к сожалению, сравнительно невысокую 
эффективность.



Стадии стирки
Замачивание — выдержка текстиля в растворе 
детергентов и/или отбеливателя для набухания, 
частичного растворения и химического разложения 
загрязнений.
Собственно стирка — прополаскивание и оттирание 
текстиля в растворе детергентов.
Кипячение — нагрев замоченного в растворе ПАВ или 
отбеливателя текстиля до температуры кипения с 
целью термического разложения некоторых видов 
загрязнений и дезинфекции.
Отжим — удаление большей части стирального 
раствора путём выкручивания или центрифугирования.
Полоскание — прополаскивание текстиля в чистой 
воде для удаления детергентов и эмульгированных 
загрязнений.
Кондиционирование — прополаскивание текстиля в 
растворе кондиционера, улучшающего те или иные 
параметры ткани (смягчители, крахмал, синька, 
оптические отбеливатели).
Сушка — удаление воды из текстиля путём испарения.



Правила стирки
Подготовка

⚫ Прежде всего вещи для стирки нужно 
подготовить.

⚫ Вынуть всё из карманов одежды (ключи, деньги, 
записки и т.д.).

⚫ Вывернуть наизнанку постельное бельё и 
удалить накопившийся в углах сор.

⚫ Распрямить манжеты на рукавах рубашек.
⚫ Брюки, юбки, трикотаж, носки, колготки, чулки 

вывернуть наизнанку. Так они дольше 
сохраняют свой цвет.

⚫ Расстегнуть пуговицы.
⚫ Молнии, кнопки и крючки застегнуть.
⚫ Связать шнурки и тесёмки.
⚫ Пятна при необходимости обработать 

пятновыводителем.



Сортировка
⚫  Для начала обращаем внимание на этикетки с 

маркировкой и на состав ткани. Одежду, требующую 
более деликатной стирки, откладываем отдельно, к 
ней можно добавить слабо загрязнённые вещи из 
более грубых тканей, совместимые по цвету и 
условиям стирки.

⚫  Во избежание окрашивания одних тканей другими 
вследствие линьки белые вещи стирают отдельно, 
светлые отдельно, тёмные отдельно. Отдельно также 
рекомендуется стирать сильно линяющую и сильно 
загрязнённую одежду. Цветные вещи не 
рекомендуется стирать при слишком высокой 
температуре.

⚫  Сильно загрязнённые изделия лучше стирать с 
замачиванием.

⚫  Вещи, требующие кипячения (или машинной стирки 
при 95°C) с целью дезинфекции, также стираем 
отдельно.



Сушка
⚫ Осуществляется либо естественным образом 

(путём развешивания выстиранного текстиля на 
свежем воздухе, в помещении или на батарее 
центрального отопления), либо с помощью 
сушилки или тепловентилятора, создающих 
поток горячего воздуха. 

⚫ В гостиницах, общежитиях, казармах и т. п. 
иногда устраиваются специальные помещения 
— сушильные комнаты, в которых благодаря 
большому количеству отопительных батарей 
поддерживается повышенная температура, что 
ускоряет сушку.

⚫  Существуют также стиральные машины с 
функцией сушки.



Тест
«Стирка одежды»

1. Что такое стирка?

2. Какие способы стирки существуют?

3. Назови стадии стирки:

4. Как подготовить вещи для стирки?

5. Каковы правила сортировки вещей 
для стирки?


