
                  Коми-пермяки



Национальная одежда 
коми-пермяков

Рубаха  — йӧрнӧс
Сарафан, юбка-
дубас
Передник-запон
Лапти — нинкӧммэз
Пояс-кушак



Обереги коми-
пермяков
Самодельные куклы  без 
лица (плохая энергия 
глаз может навлечь 
несчастье);
Обереги с элементами 
коми- пермяцкого  
орнамента;
Пояс(кушак) от зла 
людского и от болезней;
Берегиня(Макошь),
оберегает весь род 
семью,детей.



Промыслы   коми-
пермяков

Ткачество;
Узорное вязание;
Резьба по дереву
(деревянные 
скульптуры);
Искусство медно-
бронзового литья 
«звериный стиль»
Гончарное искусство;



Кухня коми-пермяков

Пельмени-пельнянь(пель-
ухо,нянь-хлеб,в переводе-
хлебное ухо;
Пистики-полевой хвощь;
Пироги с крупой-шыдоса 
пирог;
Пирог с рыбой-черинянь;



Национальные 
музыкальные 
инструменты

Шур-шар-погремушка



Персонажи коми-
пермяцких сказок
Яг-морт-боровой человек, 
лесное чудище;
Пера –богатырь-человек 
большой силы, отважный,
удачливый воин, защитник 
своей земли;
Йиркап-герой преданий;
Ёма-колдунья,ведьма;
Кудым-ош-коми-
пермяцкий богатырь.



Быт коми-
пермяков



Игры и игрушки 
коми народа



Книги и журналы на 
коми языке для детей


