
Родительское собрание
«Безопасность ребёнка в 

сети Интернет, профилактика 
Интернет-зависимости» 



Зависимость в медицинском смысле определяется 
как навязчивая потребность в приеме привычного 
вещества, сопровождающаяся ростом толерантности и 
выраженными симптомами. Рост толерантности 
означает привыкание ко всё большим и большим 
дозам.
Интернет-зависимость – это навязчивая 
потребность в использовании Интернета.



15 признаков Интернет -зависимости:

1. Ребёнок использует Интернет как средство от стресса.
2. Ребёнок часто теряет счёт времени, в то время как 
находится в Интернете.
3. Ребёнок жертвует сном за возможность провести больше 
времени в он-лайне.
4. Ребёнок больше предпочитает тратить своё время на 
Интернет, а не на друзей или семью
5. Он или она лжёт членам семьи и друзьям о количестве 
проведённого времени в сети.
6. Ребёнок становится раздражительным, если ему не 
разрешают подключиться к Интернету.
7. Он или она потерял (а) интерес к тем занятиям, которые 
считал (а) приятным времяпрепровождением до получения 
доступа к Интернету.



8. Ваш ребёнок формирует новые отношения с людьми, 
встреченными в он-лайне.
9. Он или она проверяет свою электронную почту 
несколько раз в день.
10. Он или она пренебрегают отношениями, 
достижениями, или образованием из-за Интернета.
11. Ребёнок не соблюдает установленных вами сроков на 
использование Интернета.
12. Они часто едят перед компьютером.
13. У ребёнка проявляются симптомы ломки, включая: 
-беспокойство; 
-неугомонность; 
- дрожащие руки после продолжительного 
неиспользования Интернета.
14. Ребёнок постоянно думает об Интернете.
15. Они перестают отличать виртуальный мир от 
реального.



5 типов Интернет-зависимости:

1.Бесконечный веб-серфинг — постоянные «путешествия» 
по Интернету с целью поиска информации. 

2.Пристрастие к виртуальному общению и 
виртуальным знакомствам, характеризуется большими 
объёмами переписки, постоянным участием в 
чатах, форумах, избыточностью знакомых и друзей из 
Интернета. 

3.Игровая зависимость — навязчивое увлечение сетевыми 
играми. 

4.Навязчивая финансовая потребность — игра по сети в 
азартные игры, ненужные покупки в интернет-магазинах.  

5.Киберсексуальная зависимость — навязчивое влечение к 
посещению порносайтов. 



Спасибо за внимание! 
Берегите себя и своих детей, будьте 

внимательны к ним! 
Пусть путешествие по океану 

информации в Сети будет для вас и 
ваших детей  приятным, 

увлекательным, полезным, а главное 
безопасным!


