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Элементы метаплана



Правила метаплана

� Краткая формулировка высказываний (не более трех 
строк).

� Разборчивое написание текста.
� Информация фиксируются внутри элементах.
� Внутри каждого элемента фиксируется только одно 

понятие.
� Следует использовать не более четырех цветов.
� Игнорирование цвета не разрешается.
� Изменение цвета и формы элемента без изменения 

значения не допускается.



Примеры метаплана



Примеры метаплана



Опорный конспект

- это составленное по определенным правилам 
средство обучения, передающее в наглядной 
лаконичной форме основные теоретические сведения
- это система опорных сигналов в виде краткого 
условного конспекта, представляющего собой 
наглядную конструкцию, замещающую систему 
фактов, понятий, идей как взаимосвязанных 
элементов целой части учебного материала.
Опорный сигнал - ассоциативный символ (знак, 
слово, схема, рисунок...), заменяющий некое 
смысловое значение.



Методика составления опорных 
конспектов

1. Сбор фактического материала. Этот этап 
имеет огромную роль в плане повышения 
профессионального мастерства, эрудиции. На 
этом этапе подбирается литература, 
необходимая для изучения данной темы, из 
нее выбираются исторические справки, связь 
с жизнью, высказывания известных ученых и 
т.д.



Методика составления опорных 
конспектов

2. Выделение ядра основных понятий. 
Здесь производится как бы выжимка  
подобранного   материала,   отбрасывание  
всего второстепенного, несущественного. 
Затем производится вторая выжимка, при 
которой из главных мыслей и выводов 
выбираются только ключевые слова, 
символы, рисунки, схемы, помогающие 
вспомнить весь материал



Методика составления опорных 
конспектов

3. Составление  опорного  конспекта.   
На  данном  этапе преподаватель на 
листе бумаги располагает весь 
подобранный им материал, 
выраженный в графической и 
символической форме, во всех 
взаимосвязях.



Опорный конспект



Виды опорных сигналов

Рисунки Схемы



Виды опорных сигналов
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Виды опорных сигналов

Опорные слова
�схемы
�рисунки
� графики
�символика
�мнемоника
�ассоциации
�аббревиатура
�логические цепочки
�условные обозначения

Условные обозначения
�T
�V
�t0C
�Км
�Кг
�Га
�Гб
�max
�min



Виды опорных сигналов

Диаграммы Графики



Примеры опорного конспекта



Примеры опорного конспекта



Примеры опорного конспекта



Примеры опорного конспекта



Примеры опорного конспекта



Примеры опорного конспекта



Примеры опорного конспекта



Примеры опорного конспекта



Примеры опорного конспекта



Примеры опорного конспекта



Примеры опорного конспекта



Примеры опорного конспекта



Рабочая тетрадь

система заданий 
с информационными пробелами

Виды заданий
�включение в определение пропущенных ключевых слов;
�запись формулы с определенными компонентами;
�алгоритмы выполнения каких-либо операций;
�основы графиков для построения характеристик и диаграмм;
�таблицы, которые необходимо последовательно заполнить, 
внести информацию поясняющего характера;
�работа с рисунками;
�определение элементов конструкций.



Структура рабочих тетрадей

1. Тетрадь должна иметь предисловие, 
обращение к обучающимся.
2. Система вопросов и заданий должна быть 
построена в соответствии со структурой и 
логикой изучаемого материала.
3. Иллюстрации в тетради важно сделать 
рабочими, т.е. обучающими. К ним могут 
ставиться вопросы, требующие объяснения. 



Структура рабочих тетрадей

4. Композиционное построение рабочей тетради зависит от 
замысла автора, от характера и содержания учебного 
материала. Должны быть предусмотрены: достаточное место 
для ответов учащихся; возможность исправлений допущенных 
ошибок, неточностей и т.д.
5. В конце каждой темы внутри тетради желательна серия 
контрольных вопросов, что позволяет систематизировать знания 
учащихся. Может быть предложена и система контрольных 
вопросов, требующая актуализации знаний по всем разделам 
рабочей тетради.
6. Завершает тетрадь заключение, ориентирующее учащихся на 
содержание учебного материала, который будет изучаться 
впоследствии. 



Примеры листов рабочей тетради
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Примеры листов рабочей тетради



Примеры листов рабочей тетради



Примеры листов рабочей тетради



Технологическая карта

форма письменного инструктажа, которая с помощью 
ориентиров помогает создать представление о 

технологической последовательности выполнения 
учебно-производственных работ

Содержание задания Операции и способы 
выполнения Контроль выполнения



Примеры технологических карт



Примеры технологических карт



Примеры технологических карт



Примеры технологических карт



Контрольные вопросы

МЕТАПЛАН
1) Определение
2) Элементы

ОПОРНЫЙ 
КОНСПЕКТ

1) Определение
2) Опорные сигналы

РАБОЧАЯ    
ТЕТРАДЬ

1) Определение
2) Задания

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ 
КАРТА

1) Определение
2) Структура


