
СРЕДСТВА УХОДА ЗА 
ЗУБАМИ И ПОЛОСТЬЮ 

РТА





Ассортимент
▪ Средства гигиены полости 

рта подразделяют на 
твердые и жидкие. Твердые 
— порошки, зубные пасты 
(суспензии или гели); 
жидкие средства — 
эликсиры, полоскания, 
дезодоранты — освежители, 
бальзамы. К ним также 
относят средства для 
отбеливания зубов, зубные 
щетки, ершики, флоссы 
(нити), зубочистки.





▪ Зубные пасты подразделяют по назначению, а в зависимости от 
рецептуры на гигиенические (уход) и лечебно-профилактические, 
содержащие некоторые лекарственные препараты и специальные 
добавки.

▪ По пенообразующей способности зубные пасты бывают пенящиеся и 
обычные.



По назначению они подразделяются: на универсальные (семейные) и 
детские.

В лечебно-профилактические зубные пасты вводят лечебные добавки 
(противовоспалительные, противостоматитные, солевые, 
противокариесные и др.).



▪ В лечебно-профилактические зубные пасты 
вводят лечебные добавки 
(противовоспалительные, 
противостоматитные, солевые, 
противокариесные и др.).

▪ Зубные эликсиры, ополаскиватели, бальзамы 
предназначены для ополаскивания, 
освежения и ароматизации полости рта после 
чистки зубов или после приема пищи. Это 
водно-спиртовые растворы, которые содержат 
минеральную воду, антисептические, 
дезодорирующие, освежающие (ментол) и 
другие добавки.

▪ Современные средства для ухода за зубами и 
полостью рта по их предназначению можно 
систематизировать на группы



Классификация средств для ухода за 
зубами и полостью рта

▪ К средствам для механического очищения 
зубов относят:

▪ — зубные щетки;

▪ — межзубные средства: зубочистки, зубные 
нити (флоссы), ленты, щетки;

▪ — зубные пасты, порошки;

▪ — зубные эликсиры (ополаскиватели).

▪ Основным инструментом для механического 
очищения зубов являются зубные щетки, к 
потребительским свойствам которых относят 
хорошую чистку эмали зубов от 
бактериального налета, возможность мягкого 
массажа десен, абсолютную безвредность 
материалов изготовления.



▪ Современные зубные щетки имеют 
большей частью искусственную щетину 
(нейлон-612, тай-некс), так как в свиной 
щетине скапливаются микроорганизмы. 
Выделяют 5 степеней жесткости зубных 
щеток: 1) очень жесткие; 2) жесткие;         3) 
средние; 4) мягкие; 5) очень мягкие. 
Подбираются щетки по степени жесткости в 
зависимости от возраста человека и 
состояния его десен. Наиболее эффективны 
щетки средней и мягкой жесткости.

▪ Головка щетки может иметь размеры для 
детей 18—25 мм, для взрослых — не более 
30 мм. Волокна располагаются пучками в 
3— 4 ряда. Высота щетинок бывает разная: 
короткие в центре, а более длинные и 
мягкие по периферии.

▪ Новые современные модели щеток имеют 
индикатор (пучки щетинок окрашивают 
пищевыми красителями), который 
изменяет свой цвет по мере использования 
щетки.



Требования к упаковке, маркировке и 
этикетке

 

▪  Упаковка должна обеспечивать сохранность свойств готовой продукции в 
течение установленных сроков годности и удобство пользования.

▪  Оформление упаковки должно быть единым для каждой партии продукции.
▪ Требования к упаковке и маркировке средств гигиены полости рта определены 

ГОСТом 28303 и ИСО 11609.
▪  Лаковое покрытие алюминиевых туб, используемых для упаковки средств 

гигиены полости рта, не должно иметь нарушений целостности в течение срока 
годности продукции и удовлетворять требованиям ТУ 1417-002-00333776-93.

▪  Маркировка и упаковка потребительской и транспортировочной тары должны 
быть четкими, недвусмысленными.

▪  На потребительской таре со средствами гигиены полости рта должно быть 
указано:

▪ - наименование средства гигиены полости рта;
▪ - фирменное название;
▪ - наименование и адрес изготовителя (или основного поставщика);
▪ - страна происхождения продукции;
▪ - номер партии или серии;
▪ - наименование основных ингредиентов;
▪ - дата изготовления и срок годности, либо дата истечения срока реализации (в 

этом случае на упаковке должно быть указание: использовать до... или годен 
до...);

▪ - объем нетто (мл) и (или) масса (г).



▪  Маркировка на потребительскую тару должна быть нанесена трудносмываемой 
краской на русском языке непосредственно на ее поверхность или типографским 
способом на этикетку, прочно приклеенную на тару.

▪  Требования, изложенные в пунктах 7.5, 7.6, 7.7  ГОСТа 28303 и ИСО 11609, 
распространяются на все ввозимые из-за рубежа средства гигиены полости рта:

▪ 7.5. Качество готовой продукции должно контролироваться в полном объеме, 
предусмотренном действующей нормативной документацией. Результаты 
контроля должны регистрироваться в специальных производственных 
журналах.

▪ 7.6. В нормативной документации должны быть четко определены условия, при 
которых возможна переработка брака без ущерба для качества конечной 
продукции. При других условиях забракованная продукция подлежит 
утилизации с оформлением соответствующей документации по четко 
установленным правилам.

▪ 7.7. Готовая продукция, подлежащая упаковке, должна храниться в условиях, 
обеспечивающих сохранение ее свойств.

▪  Допускается исполнение маркировки на языке страны-изготовителя при 
условии сопровождения каждой индивидуальной упаковки листком-
аннотацией, выполненной на русском языке.

▪  На упаковке допускается наличие знаков одобрения стоматологических 
ассоциаций или ведущих стоматологических институтов при наличии 
соответствующих разрешений с их стороны.





▪ Знак соответствия госу дарственным стандартам 
Российской Федерации подтверждает, что товар 
соответствует конкретно му стандарту, продукция 
сертифицирована

Экологические знаки информируют 
покупателя об эко логической опасности 
товара.
Экознаки «Ресайклинг», «Зеленая точка» 
призывают не загрязнять окружающую 
среду упаковкой, а складывать ее и 
специальные контейнеры для мусора или 
сдавать на вторичную переработку.  
Товары с такими знаками при утилизации 
упаковки не причиняют значительного 
ущерба окружающей среде.


