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Цель: обеспечить безопасность всем участникам похода.

Задачи:
           1.Разработать маршрут передвижения.

2.Придумать правила безопасности при передвижении.
3.Изучить сигналы бедствия.
4.Найти безопасное место для отдыха.
5.Рассказать как нужно себя вести при встрече с
 дикими животными.
6.Оповестить службы спасения о маршруте передвижения.
7.Придумать правила переправы через реку или болото.
8.Разработать правила разведения костра.



Маршрут передвижения

1 день
1) 9.00-13.00 – п.Новосмолинский – 
д.Степагино  (4 часа – 12 км) Обед
2) 15.00-19.00 – д.Степагино – 
п.Фролищи (4 часа – 12 км) Ужин 
Пройдено: 24 км
 
                                   2 день
3)8.00-13.00 – п.Фролищи –
 п.Центральный  (5 часов – 15 км)
 Обед
4)15.00-19.00 – п.Центральный – 
п.Новосмолинский (4 часа – 12 км)
Пройдено: 27 км

Всего: 51 км



Правила безопасности при 
   передвижении

Самым главным правилом в группе - это 
передвижение должно быть не индивидуальным, а 
групповым, что позволит обеспечить взаимопомощь 
участников на маршруте. Не допускать разделения 
группы и нарушения дисциплины. Всякая отлучка 
возможна только с разрешения инструктора. 
Естественно каждая группа независимо от ее 
размера, должна иметь опытного, хорошо 
подготовленного руководителя, обладающего 
авторитетом.

 Движение должно быть организовано 
плотной цепочкой, на расстоянии нескольких 
метров друг от друга (в условиях плохой 
видимости — еще ближе). В конце группы 
обязательно должен быть замыкающий (один 
из самых сильных участников), который 
должен контролировать скорость движения 
группы и избегать ее чрезмерного 
растяжения.



Сигналы бедствия.



Найти безопасное место для отдыха
Хорошим местом для дневки или 
ночлега будет ровная площадка для 
размещения палаток, вблизи 
обязательно наличие водоема (река, 
озеро) и сухого хвороста для топлива. 

Зимой выбирая место для ночлега, обратите 
внимание на наличие хорошего топлива. В 
это время года в качестве питьевой воды 
можно использовать снег, достаточно 
просто растопить его на огне. Летом лучше 
остановится возле реки, недалеко от 
деревни. В этом случаи участок для лагеря 
лучше выбрать немного выше по течению 
от поселенья, бродов и водопоев. 
Выбирайте места где у реки песчаное дно, 
удобный спуск и спокойная поверхность. 

Выбирая участок для ночевки, 
учитывайте время освещение этого 
места солнцем. В таком случаи, 
отлично подойдет восточная сторона 
берега реки или склона холма. Такой 
выбор обеспечит быстрое просыхание 
палатки и росы на траве. 



Как нужно себя вести при 
встрече с дикими животными

1.Не смотрите дикому животному в глаза
2.Если при встрече с диким животным оно вас не 
заметило, постарайтесь, не выдавая своего 
местоположения, аккуратно отойти подальше. 

4.Если животное заметило вас, но не проявляет 
признаков агрессии – замрите, а потом медленно 
отходите назад, не делая резких движений. В 
большинстве случаев вас не будут преследовать. 
Не поворачивайтесь к животному спиной, пока не 
удалитесь хотя бы на 10 метров.

3.Если при встрече с волком, кабаном или 
медведем зверь проявляет признаки агрессии – 
можно попытаться испугать его громким криком, 
шумом (например, скучанием ложкой по миске) 
или огнем. Группа из нескольких человек может 
вытянуться в линию и начать с криками и шумом 
медленно наступать – скорее всего, животное 
испугается и убежит. Но так стоит делать только в 
том случае, если нет возможности уйти.

5.Если при встрече со зверем он вас заметил и 
тихонько уйти невозможно, снимите рюкзак и 
поставьте его между собой и зверем. После этого 
медленно отходите, не поворачиваясь к медведю 
спиной. Если он и решится вас преследовать, то 
для начала заинтересуется рюкзаком и у вас будет 
время на отступление.



Оповестить службы  спасения о маршруте 
                            передвижения.



Правила переправы через реку 
                 или болото    

1.Для переправы реки выбирай участки со 
сравнительно спокойным течением, где 
глубина не превышает уровня середины 
бедра
2.Переправы через горные и таежные реки 
осложняются не только быстрым течением, но 
и скользкими камнями на дне, вследствие чего 
даже неглубокие речки могут оказаться почти 
непреодолимым препятствием. Переходить 
такие реки следует в обуви, обязательно с 
шестом, двигаясь наискосок, боком к течению, 
чтобы потоком не сбило с ног, и опираясь на 
шест. Шест следует ставить перед собой.

3.Если приходится идти через болото 
напрямик, необходимо вооружиться длинным 
шестом, постоянно прощупывая им участки 
впереди себя; провалившись в топь, шест 
следует держать горизонтально на уровне 
груди и ни в коем случае не барахтаться, а 
главное — не поддаваться панике!

2.Выбираться из топи надо медленно, 
опираясь на горизонтально положенный шест, 
не делая резких движений, стараясь придать 
телу горизонтальное положение;

1.Ориентироваться следует на участки с 
древесной растительностью — они надежны;

болото реку



Правила разведения 
            костра

3.Разведение костра в лесу должно 
осуществляться на расстоянии не менее трех 
метров от палаточного лагеря с подветренной 
стороны.

4.Возле костра всегда нужно держать емкости с 
водой.

1.Расчистить площадку от сухих листьев, хвои. 

2.Площадку для костра обложить камнями или 
землей. 

5.Нельзя оставлять горящий костер на ночь без 
присмотра. 



Спасибо за внимание


