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Салки

Салки – одна из самых 
популярных 
подвижных игр. 
Включиться в нее 
очень просто, и чем 
больше участников, тем 
интереснее становится 
процесс. Быстрота, 
точный расчет, 
ловкость и доля 
везения обеспечивают 
всем друзьям хорошее 
настроение!



Цель
Водящий должен догнать и коснуться ладонью убегающего 

ребенка. Выигрывает тот, кого не смогли осалить.



Ход
До начала игры с помощью считалки или жребия выбирают 

водящего или воду. Затем детвора договаривается о 
границах территории, за которую нельзя выходить.

По команде все разбегаются в разные стороны. Водящий 
старается догнать игроков и дотронуться рукой до любого 
из них. Если ему это удается, осаленный принимает 
ведущую роль и громко объявляет об этом остальным.

В более простом варианте новый ловец присоединяется к 
старому, и они начинают работать сообща. Чтобы 
водящим было труднее, они должны держаться за руки.

Для усложнения салочек в игру вводят дополнительное 
правило: если ведущий коснулся головы, рук или ног 
убегающего, это не считается. Развлечение длится до тех 
пор, пока все дети не устанут бегать.



Виды
Существует несколько видов этой подвижной игры.
� Я в домике
� Выше ноги от земли
� Тройные Салки
� Круговые Салки
� Перекрестные Салки



Спасибо за внимание!!!


