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Благочестивая деятельность
Общие предписания (для 
всех цивилизованных 
людей)
01. Помощь другим;
02. Помощь старшим;
03. Благотворительность; 
ЭТО ТЕ САМЫЕ «12»
04. Оказание надлежащего 
приема гостям;
05. Поддержание чистоты;
06. Проведение праздников;
07. Соблюдение 
дисциплины;
08. Защита животных;
09. Воспроизведение 
[благочестивого] 
потомства;
10. Хорошее поведение.

Общие запреты (для всех 
цивилизованных людей)
01. Не принимать в пищу мясо, рыбу, яйца, 
лук, чеснок, грибы;
02. Не употреблять одурманивающих 
средств: алкоголь, наркотики, табак, чай и 
др;
03. Избегать азартных игр: денежные 
махинации, ставки, споры, компьютерные 
и карточные игры и т.п.;
04. Не заниматься любыми видами секса, 
кроме как для зачатия детей в законном 
браке;
05. Воздерживаться от зернобобовых в 
дни экадаши;
06. Не употреблять в пищу не освященные 
блюда.

Индивидуальные 
предписания 
(практические)

Индивидуальные предписания 
(практические)



Благочестивая деятельность
«Три среды, в которых 

действует душа» (оболочки 
души):

- Внешняя среда (семья, общество, 
жилье, вещи, предметы, друзья, 
родственники, культура, законы 
гражданские, моральные, 
нравственные). Все это должно быть 
благоприятным для развития любви 
к Богу.



Благочестивая деятельность
«Три среды, в которых 

действует душа» (оболочки 
души):

- Тело (здоровье, комфорт, пища, 
сон, чистота) – она также должна 
быть благоприятной.



Благочестивая деятельность
«Три среды, в которых 

действует душа» (оболочки 
души):

- Ум (поддержание ума в чистоте, 
регулируемое удовлетворение 
чувств, интуиция, воображение, 
память, медитация, эмоциональная 
удовлетворенность, поддержка, 
понимание, мысли, чувства, 
желания). 



Благочестивая деятельность

Виды благочестивой 
деятельности 

1. Помощь другим.  Может 
быть двух видов: 
а) Облегчение страданий
б) Содействие в достижение 
успехов



Благочестивая деятельность

Виды благочестивой 
деятельности 

2. Помощь старшим. Имеет 
три вида:
- Помощь родителям,
- Помощь учителям,
- Помощь другим старшим.



Благочестивая деятельность

Виды благочестивой 
деятельности 

3. Благотворительность. 
Означает оказание денежной или 
иной помощи тем, кто 
действительно в ней нуждается. 



Благочестивая деятельность

Виды благочестивой 
деятельности 

4. Оказание надлежащего 
приема гостям. 



Благочестивая деятельность

Виды благочестивой 
деятельности 

5. Поддержание чистоты. 
К чистоте относятся:
Поддержание личной чистоты 
(собственного тела), чистоты дорог, 
рынков, хлевов, храмов, собственных 
домов, паломничество по святым 
местам



Благочестивая деятельность

Виды благочестивой 
деятельности 

6. Проведение 
праздников. Праздники 
бывают трех видов:
- Религиозные
- Семейные
- Общественные



Благочестивая деятельность

Виды благочестивой 
деятельности 

7. Соблюдение 
дисциплины. Дисциплина 
бывает трех видов:
- Телесная
- Социальная
- Духовная



Благочестивая деятельность

Виды благочестивой 
деятельности 

8. Защита животных. 



Благочестивая деятельность

Виды благочестивой 
деятельности 

9. Воспроизведение 
потомства. Если:

- Дети появляются в результате законного 
брака.
- Им дают должную заботу и воспитание.
- Помогают «встать на ноги» и завести 
семью.
- Дают духовное образование.



Благочестивая деятельность

Виды благочестивой 
деятельности 

10. Хорошее поведение. 
Великодушие, благодарность, 
правдивость, честность, воздержание от 
воровства и «профессионального 
нищенства», милосердие, отрешенность, 
уважение к священным писаниям, 
паломничество в святые места, 
здравомыслие, вежливость, поклонение 
Господу, выполнение своих обязанностей 
в соответствии со своими 
возможностями.


