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Возраст

• Возраст дожития- это период со дня выхода человека на пенсию и до 
смерти.

• На сегодняшний день возраст дожития для мужчин и женщин от 60 и 
55 лет составляет 15,96 лет и 25,62 лет, соответственно.

• Период дожития определяет размер накопительной части пенсии



Физиология

• Снижение функций организма, 
нарушение работы внутренних органов, 
тканей. Слабеют мышцы, истончаются 
кости, болят суставы, ухудшается зрение, 
слух и т.д.

•  Наличие хронических заболеваний. 
Происходит частое обострение 
хронических болезней, вследствие 
ослабления эндокринной, иммунной 
систем, нарушения обменных процессов.

• Развитие характерных для этого возраста 
заболеваний: склероза, деменции и т.д.



Агенты социализации

• Семья (дети, внуки)

• СМИ (телевидение, газеты)

• Организации социального обслуживания

• Социальные работники



Особенности социализации

• Социальные роли пожилого человека имеют высокую степень 
неопределенности.

• В возрасте дожития человек адаптируется к новому возрасту и 
осваивает новые стереотипы поведения 

• Сложности социализации  состоят в том, что адаптация к старости 
обычно не приводит к росту и развитию.



Особенности социализации

• Одинокие пожилые люди более склонны к болезням и депрессии

• В пожилом возрасте в силу естественных условий сильно сужается круг 
людей, с которыми человек общался в жизни. 



Успешная социализация

• Осуществление мероприятий по пропаганде 
физической культуры и спорта среди граждан 
пожилого возраста

• Социальную реабилитацию пожилых граждан

• Организация культурного досуга граждан 
возраста дожития

• Развитие социального туризма для граждан 
старшего возраста



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
ВСЕМ ПОЗИТИВА

УСПЕШНО СОЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ ПЕНСИОНЕР


