
Питание в современном 
ритме жизни

Мы питаемся в современном 
ритме жизни, портя свое здоровье, 

а можем за теже деньги 
перекусывать с пользой для 

здоровья.



Как мы питаемся в современном 
ритме жизни

  Fust food – в день мы тратим 300-500 руб.
                                                                              на одну порцию!

А сколько таких порций у каждого свое количество. 
Посчитай сам сколько ты тратишь на такой перекус!





К чему приводят такие 
перекусы



Альтернатива за 300 руб./порция




