
1 декабря - всемирный 
день борьбы со 
СПИДом



История

• 5 июня 1981 года Американский Центр контроля над 
заболеваниями зарегистрировал новую болезнь - СПИД 
(Синдром приобретенного иммунодефицита). 

• Всемирный день 
борьбы со СПИДом 
(World AIDS Day) 
впервые отмечался 
1 декабря 1988 года



Что такое ВИЧ и СПИД



ВИЧ - вирус иммунодефицита 
человека

          

Вирус иммунодефицита, приводящий к заболеванию 
СПИДом, изучен лучше любого другого известного 

людям вируса.
 

Даже если ВИЧ проник в организм, современные 
лекарства способны остановить его размножение.



ВИЧ и иммунная система



ВИЧ НЕ передается

через посуду, при 
пользовании туалетом, 
душем и ванной

при рукопожатиях и 
объятиях

через поцелуй

через пот или слезы

при кашле и чихании

укусы насекомого или 
общение с животными



Три пути заражения 
ВИЧ-инфекцией

Сексуальный контакт

Контакт «кровь-кровь»

От матери к ребенку



ВИЧ и наркотики

Причиной половины всех случаев заражения ВИЧ 
в РФ является внутривенное употребление 

наркотиков



Чтобы СПИДА не было

• избегать случайных сексуальных связей, использовать 
презервативы;

• не принимать наркотики;

• использовать только свои зубные щетки, бритвы;

• настаивать на использовании только стерильных 
одноразовых инструментов во время операции (в том 
числе стоматологических), акупунктуры, нанесения 
татуировок или пирсинга;

• помнить о том, что СПИД есть.



Здоровый образ жизни, чистота во 
взаимоотношении полов, 
супружеская верность — лучшая 
профилактика СПИДа.

Каждый из нас должен знать свой 
ВИЧ-статус!!!  

Исследования на ВИЧ доступны в 
государственных медицинских 
учреждениях, а также в любом 
медицинском центре, центре 
лабораторной диагностики. 




