
Даосизм-
философия 

древнего 
Востока



Предполагаемый 
«отец» религии — 
древнекитайский 
ученый и 
мыслитель Лао-цзы, 
который первым 
дал подробное 
описание ее 
философии и 
ритуалов, 
фактически облек 
ее в форму цельного 
учения. 



Формы Даосизма

Мистическая Научная
Этическо-
философская

была 
распространена у 
простого народа

исповедовалась 
монахами, 
многие из 
которых были 
и учеными

была 
распространена 
только среди 
образованной 
элиты общества



Даосские храмы 
в горах



Лао-цзы сформулировал три добродетели даосизма:

ци 
(жизненная 
энергия);

Шэнь
(разумный 
дух);

Цзянь
(энергия 
экономии).



В даосизме 
важное 
место 
занимают 
понятия 
женского и 
мужского 
начал —Инь 
и Янь. 



Желающий познать Дао должен 
полностью забыть про свою личность, 
собственное «Я» и ощутить себя лишь 
частью Вселенной. Даосисты практикуют 
остановку потока мыслей: это 
препятствует увязанию в житейских 
хлопотах и мыслях о насущном.



Спасибо за внимание!


