
Лекция на тему:

ВВЕДЕНИЕ В 
ФИЗИОЛОГИЮ



1. Предмет физиологии

2. Методы исследования в современной 

физиологии

3. Основные понятия физиологии

4. Принципы регуляции физиологических 

функций



Физиология (от греч. physis  - природа, logos – 
учение) – наука о закономерностях 
функционирования живых организмов, их 
отдельных систем, органов, тканей и клеток. 



Система медицинского образования
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Задачи физиологии:



Уровни изучения физиологических процессов: 



Основные разделы современной 
физиологии:



Методы изучения 
физиологии:



Макроанатомический метод

УЗИ-исследование яичника, отмечены кисты



Гистологический метод

Раковые клетки



Гистохимические методы



Метод меченых атомов 



Метод деструкции

Стереотаксическая деструкция патологических очагов мозга 

при болезни Паркинсона



Метод клинико-физиологических параллелей

Последствия инсульта



Фистульный метод



Метод фотостимуляции



Периферическая электромиостимуляция



Транскраниальная электростимуляция



Метод самораздражения



Метод биологической обратной связи



Функция – проявление строго 
специализированной деятельности органа или 
физиологической системы.
 
В основе функции лежит обмен веществ, энергии 
и информации.



Регуляция функций  - это целенаправленное 
воздействие одной подсистемы на состояние 
другой подсистемы, приводящее к изменениям, 
выгодным для системы в целом.  



Регуляция функций:
 

Управляющая система

Объект управления



Регуляция функций:
 

Нервная система

Сердечно-сосудистая 
система



Регуляция функций:
 

Управляющая система

Объект управления

Прямая 
связь

Обратная 
связь



Отрицательная обратная связь: 

Управляющая система

Объект управления

+ _



Отрицательная обратная связь: 

Поджелудочная железа 
(инсулин, глюкагон)

Кровь
(содержание глюкозы)

+ _



Положительная обратная связь:
 

Управляющая система

Объект управления

+ +



Положительная обратная связь:
 

Гипофиз
(соматотропный 

гормон)

Клетки организма

+ +



circulus vitiosus :
 

Эпилептическая 
активность группы 

нейронов

Активность всего 
мозга

+ +





ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ СИСТЕМА - динамическое 
структурно-функциональное образование, работа всех 
элементов которого направлена на достижение полезного 
для организма в целом результата.



Структура функциональной системы:

Гуморальные 
механизмы

Вегетативные 
механизмы

Поведенческие 
механизмы

Метаболические 
механизмы

Полезный 
приспособительн

ый результат

о б р а т н а я  с в я з ь

нервный 
центр



АДАПТАЦИЯ – процесс приспособления организма 
к меняющимся условиям среды. 



Виды гомеостаза:
 





ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ НОРМА –  
среднестатистический показатель параметров и 
характеристик жизнедеятельности здоровых людей, 
а также интервалы, в пределах которых они 
изменяются в соответствии с гомеостазом. 



Спасибо за внимание!


