
Экстремизм, терроризм и 
безопасность человека



Вопросы Для обсуждения:
зоны повышенной криминогенной опасности в городе; 
толпа  как скрытая опасность, меры спасения в толпе; п 
уголовная ответственность за совершение ряда 
преступлений;   меры безопасности человека и общества в 
криминогенной ситуации



Ключевые понятия темы:
Зона повышенной криминогенной опасности; толпа; 
терроризм; психологическая готовность; заложник.



Зоны повышенной криминогенной опасности — это места с 
массовым скоплением людей, техники и оружия. Это вокзалы, 
аэропорты, кинотеатры, клубы, спортивно-концертные 
комплексы, станции и поезда метро, транспортные средства и 
др. Опасность представляют и безлюдные места: пустыри, 
строительные площадки, разрушенные дома и т. д. Следует 
знать, что нахождение в толпе представляет для человека 
скрытую опасность. Специалисты утверждают: лучше не 
попадать в толпу, чем потом думать, как из неё выбраться.



Толпа — неорганизованное скопление людей, 
характеризующееся отсутствием общей цели, которое 
быстро разрастается за счёт привлечения любопытных.



Различают несколько видов толпы: случайная— состоит из 
зевак, любопытных, собравшихся на месте происшествия; 
экспрессивная — группа людей, совместно выражающих 
общее отношение к какому-либо событию (радость, горе, 
протест), действующая толпа осуществляет активные 
действия (бегущие от стихийного бедствия, погромщики, 
разрушающие всё вокруг); экстатическая — экстремальная 
форма экспрессивной толпы.



Психологи утверждают, что у человека в толпе изменяется психическое 
состояние в сторону повышения внушаемости и уменьшения критичности 
по отношению к своему поведению и поведению других. Усиливается 
чувство сопричастности к «общему» событию (чувство стадности), 
возникает иллюзия защиты от «чужих», появляется ощущение себя как 
части большой силы, поведение — «я как все».



Профессионалы, особенно из экстремистских организаций, 
умело используют разные социальные технологии, чтобы 
усиливать требуемое психическое состояние людей и 
направлять мощь толпы к совершению противоправных 
действий.



Как следует вести себя в толпе: 
• оказавшись в толпе (захвачены толпой), постарайтесь держаться подальше от 
её центра, от основного потока, ближе к краю, подальше от стен, решёток и других 
объектов, которые могут вас травмировать при движении;
• держитесь подальше от агрессивно, экспрессивно настроенных людей;
• при возникновении беспорядков надо избавиться от галстука, шарфа (чтобы 
избежать удушения), застегнуть куртку на молнию, пуговицы, согнуть руки в 
локтях, держать параллельно телу, чтобы оберегать грудную клетку от 
сдавливания, и пробираться к краю толпы с целью выбраться из неё без травм;
• если вас задерживают сотрудники полиции — не пытайтесь ничего доказывать 
на месте, можете спровоцировать конфликтную ситуацию, выполняйте указания, 
выражайте всем своим видом спокойствие и нейтралитет.



            Что же такое терроризм? В Федеральном законе «О 
противодействии терроризму» дано такое определение:
          Терроризм — идеология насилия и практика воздействия 
на принятие решения органами государственной власти и 
местного самоуправления, связанные с устрашением 
населения и другими формами противоправных 
насильственных действий». Главная цель террористов — 
запугать людей, заставить общество и власти считаться с 
ними. В современном мире правительства разных стран 
объединяются для решение общей проблемы — выявления и 
предотвращения террористических действий.



Терроризм имеет свою давнюю историю, в которой меняются цели и 
средства противоправных действий, способы пропаганды экстремизма и 
терроризма как «героического» стиля жизни «борцов за справедливость».
Опасность террора требует от любого человека внимательности, 
осторожности, психологической подготовленности.
Каждый человек должен уметь выполнять ряд защитных действий, и прежде 
всего управлять собой, своими мыслями,
эмоциями и ощущениями. Психологически неподготовленный человек при 
реальной угрозе для жизни теряет контроль над собой, не может реально 
оценить опасность.



Психологическая готовность проявляется в экстремальной ситуации в 
следующих умениях: установка на выживание, оценка уровня опасности; 
быстрота и адекватность решений, контроль своих действий, критическая 
оценка поведения других людей.
Телефонный терроризм — это один из способов шантажа и 
вымогательства с помощью психологического давления. Как правило, 
внезапный звонок неизвестного с угрозой или требованиями любого 
порядка вызывает шоковое или паническое состояние. 



При поступлении угрозы по телефону вам необходимо:
1) во время разговора уточнить: кому и по какому номеру телефона 
звонят, что от вас требуют, каким образом связаться со звонившим. Во 
время разговора постарайтесь убедить собеседника, что вам 
необходимо время для принятия решения;
2) после разговора — вспомнить и записать дословно содержание 
разговора, номер телефона звонившего, зафиксировать точное время 
начала и окончания разговора, сообщить родителям и 
правоохранительным органам о звонке.



Телефонный терроризм осуществляется как взрослыми преступниками, 
так и подростками, которые используют террор как способ озорства и 
хулиганства, для того чтобы добиться желаемой цели. Например, звонок в 
школу и сообщение о наличии бомбы, звонок в милицию и сообщение о 
взрыве в театре и т. п. «Преступнику» известно, что после звонка будут 
отменены занятия в школе, будут испуганы взрослые и дети. Действия 
«преступника» приводят к тому, что спасательные службы вынуждены 
откликнуться на ложный вызов в ущерб спасению нуждающихся в помощи 
людей.



В Уголовном кодексе Российской Федерации существует статья 207, 
определяющая ответственность за заведомо ложное сообщение о 
готовящемся взрыве или поджоге: «...наказание... лишение свободы на срок 
до трёх лет». Следует отметить, что наказание за телефонный терроризм 
назначается судом и не имеет срока давности. Современная техника связи 
фиксирует особенности голоса и речи, что позволяет вычислить звонившего 
и наказать.



Необходимо знать следующие общие правила поведения в 
экстремальной ситуации:

1.Немедленно сообщите в полицию о подозрительном предмете. Не 
прикасайтесь к находке и не подпускайте к ней других людей!
Взрывное устройство МОН-сет быть замаскировано под игрушку, может 
находиться в обрезке трубы, бутылке, молочном пакете, любом свёртке, 
оказавшемся поблизости от вашего автомобиля, дома, квартиры.



2.Если произошёл взрыв, осмотритесь, выбирайтесь осторожно, не 
трогайте руками повреждённые конструкции и провода. Существует 
опасность взрыва скопившихся в помещении газов, поэтому нельзя 
пользоваться открытым пламенем (спичками, зажигалками, свечами, 
факелами и т. п.). При задымлении защитите органы дыхания 
смоченным платком (лоскутом ткани, полотенцем), проверьте 
возможность телефонной связи, голосового сообщения с другими 
пострадавшими, зовите на помощь, постарайтесь выбраться в 
безопасное место.



З. Если вы оказались в завале, постарайтесь взять себя в руки, дышите 
глубоко, ровно, размеренно. Голосом привлекайте внимание людей, стучите, 
перемещайте влево-вправо любой металлический предмет для 
обнаружения вас металлоискателем. Если получено ранение, постарайтесь 
оказать себе первую посильную помощь. Не зажигайте спички — берегите 
кислород в окружающем вас пространстве. Продвигайтесь осторожно, 
стараясь не вызвать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха, 
поступающего снаружи.



4.Если вас захватили в заложники, не подвергайте себя риску, старайтесь 
не привлекать внимания преступников, не вызывайте у них агрессии 
своими действиями или словами, особенно если они находятся в 
состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Старайтесь 
оставаться спокойным, даже если преступники угрожают вам физической 
расправой, создают тяжёлые бытовые условия, ограничивают в пище, 
воде.
 



Заложник — человек, которого удерживают насильно в качестве 
«залога», чтобы произвести его обмен на требуемую сумму денег, на 
человека, выполнение других требований. Не реагируйте на 
провокационные действия террористов, не задавайте им вопросов и 
старайтесь не смотреть им в глаза — это может вызвать по 
отношению к вам дополнительную агрессию, выполняйте 
требования террористов, спрашивайте у них разрешение на любые 
ваши действия. Избегайте необдуманных действий, которые могут 
поставить под угрозу вашу жизнь и жизнь других людей. Если нужна 
медицинская помощь, то надо сказать об этом террористам. Ищите 
удобный и безопасный момент для побега.



5.В случае операции по освобождению заложников спецподразделением 
необходимо укрыться за предметами, мебелью, лежите не двигаясь, не 
мешая спасателям, не берите в руки оружие преступников, так как вас могут 
принять за террористов и открыть огонь на поражение.



6. После окончания операции по обезвреживанию террористов покидайте 
помещение только после разрешения спасателей. Если вы подверглись 
нападению с целью похищения, постарайтесь поднять как можно больше шума 
для привлечения внимания окружающих и отбиться от нападающих. Если вы 
ощутили преследование на улице, то повернитесь и проверьте свои 
подозрения. В том случае, если эти подозрения подтвердились, меняйте 
направление, темп ходьбы или спасайтесь бегством, просите помощи у других 
людей. Не заходите в подъезд с незнакомыми людьми, подождите взрослых 
знакомых или родных людей. От вашей выдержки и умения ориентироваться в 
сложной обстановке зависит успех вашего освобождения. Опасными 
моментами являются захват заложников и их освобождение.



Правила безопасности при перестрелке: отойдите от окон, чтобы пуля, 
залетев в комнату и отскочив от стен или потолка, не задела вас; 
постарайтесь укрыться за мебелью, лечь на пол. Если вы заметили 
задымление или возгорание, необходимо ползком выбираться из помещения 
в более безопасное место.
Если вы попали в перестрелку на улице, необходимо найти укрытие и быстро, 
пригнувшись, добраться до выступа здания, других бетонных объектов.



В борьбе с терроризмом задействованы специальные службы разных стран, 
которые объединяются для содействия в общем деле снижения степени 
террористической угрозы в мире, защиты личной и общественной 
безопасности. Однако бдительность граждан является ценнейшим 
информационным ресурсом для эффективной деятельности спецслужб, для 
обеспечения личной и общественной безопасности. Для предотвращения 
террористического акта правоохранительным органам могут помочь ваши 
точные ответы на вопросы оператора телефонной связи, прежде всего 
следует назвать своё имя, фамилию, адрес проживания, место нахождения в 
данный момент, особые приметы подозреваемого либо телефонного 
террориста (например, предполагаемый пол, возраст звонившего, 
особенности его речи, голос (громкий, тихий), произношение (отчётливое, 
искажённое, с акцентом), манера речи (развязная, с издёвкой, с 
нецензурными выражениями)), звуковой фон (шум автомашин или 
железнодорожного транспорта, звуки теле- или радиоаппаратуры, голоса и 
др.), а также характер звонка (городской или междугородний).



Вопросы и задания
 Почему терроризм представляет серьёзную опасность для человечества?
2. Какие потенциальные опасности подстерегают человека в толпе?
з. Какие меры самозащиты могут применять заложники?
4.Назовите умения, повышающие личную психологическую готовность к 
правильному поведению в экстремальной ситуации. 
5.Изучите статистику на сайте МЧС России: сколько ложных вызовов 
отвлекают спасателей от реально необходимой помощи в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях в течение года в крупных городах России (Москва, 
Санкт-Петербург и др.)?
Темы учебного исследования
 


