
Внеклассное 
мероприятие
«Секреты 
здоровья»



Девиз:

Я умею думать,
 я умею рассуждать,
Что полезно для 
здоровья, то и буду 
выбирать!



Секрет 1

«Режим дня»



Секрет 
2«Правильное 

питание»



Витамин
ы



Меню на 
завтрак



Секрет 3

«Физкультура и 
спорт»





Секрет 4

«Гигиена
»





крепкий сильный

ловкий стройный

румяный красивый

весёлы
й

Здоровый человек –это… 
человек!



ы
те


