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Биография
⚫ Эрик Хомбургер Эриксон родился 

15 июня 1902 года во Франкфурте-
на-Майне и оказался плодом 
тайной связи Карлы Абрахамсен и 
неизвестного датчанина еврейского 
происхождения. В этот период 
женщина была замужем за 
биржевым маклером Вальдемаром 
Саломонсеном, поэтому сын 
получил его фамилию.

⚫ Спустя время Карла окончила 
курсы медсестры и сбежала в 
Карлсруэ, где прошли юные годы 
Эрика. В 1904-м мать мальчика 
сочеталась браком с педиатром 
Теодором Хомбургером. Спустя 7 
лет отчим официально усыновил 
ребенка. Карла воспитывала сына в 
еврейских традициях.



⚫ Внешность мальчика не соответствовала 
национальности. В Еврейской религиозной школе 
приятели высмеивали его за светлые волосы и голубые 
глаза, а в обычной школе он терпел издевки за 
вероисповедание. Смешение идентичностей 
спровоцировало внутренний конфликт, и юноша все 
чаще задумывался о своем происхождении.

⚫ Будучи гимназистом, Эрик увлекался искусством, 
языками и гуманитарными науками. Отчим хотел, 
чтобы по окончании школы он поступил в 
медицинский институт, но пасынок стал учеником 
художественной школы в Мюнхене.

⚫ Вскоре молодой человек оставил обучение. Некоторое 
время он путешествовал по Европе, посещая города 
Германии и Италии в компании друга детства Питера 
Блоса. Эриксон зарабатывал продажей эскизов, но 
понимал, что никогда полноценно не свяжет 
биографию с искусством. Вернувшись в Карлсруэ, он 
принял предложение Блоса переехать в Вену и стать 
учителем живописи в местной школе.

⚫ Педагогический талант наставника оценила богатая 
заказчица, которая наняла его для обучения детей. 
Слухи о том, что Эриксон отлично ладит с малышами и 
подростками, разошелся по округе. Наставника начали 
приглашать другие родители. Среди них были 
друзья Анны и Зигмунда Фрейд.



Личная жизнь
⚫ Эрик Эриксон женился в 1930 году. Его 

избранницей стала танцовщица и 
художница из Канады Джоан Моуэт 
Серсон. Знакомство пары состоялось на 
балу. Жена подарила мужчине двух 
сыновей и дочь. Находясь в браке, 
психолог принял христианство.

⚫ Когда в 1933-м стало ясно, что приход к 
власти Адоьфа Гитлера влечет за собой 
нацистскую угрозу, Эрик вместе с 
супругой и детьми уехал в Копенгаген. 
Обеспечить датское гражданство не 
получилось, поэтому семья перебралась 
в США, где этот вопрос не стоял так 
остро, а строить личную жизнь было 
проще. 
 В конце 1930-х психолог взял фамилию 
Эриксон, а фамилия отчима стала 
вторым именем.



Научная деятельность
⚫ В возрасте 25 лет Эрик познакомился с 

четой Фрейд. Дочь психоаналитика Анна 
помогла ему стать слушателем лекций в 
Венском психоаналитическом институте. 
Молодой человек занялся детской 
психологией. Параллельно он изучал 
методику Монтессори, в основе которой 
лежит внимание к развитию ребенка и 
этапам половых изменений. В 1933-м 
психолог получил диплом.

⚫ Переехав в США, Эриксон стал первым 
детским психоаналитиком в Бостоне. 
Поначалу работал в Массачусетской 
больнице, затем в Центре судьи Бейкера и 
Гарвардской медицинской школе. Он также 
был врачом психологической клиники. В 
1936-м Эрику предложили должность в 
Медицинской школе и Институте 
социальных отношений в Йельском 
университете. Помимо психоанализа, 
исследователь занимался изучением связи 
антропологии и психологии, 
взаимодействуя с авторитетными 
представителями обоих направлений.



⚫ В 1938 году Эриксон завершил работу в Йеле и 
отправился в Южную Дакоту, чтобы наблюдать за 
племенем сиу, а затем ознакомился с традициями 
племени юрок в Калифорнии. Сопоставив 
особенности детского развития в сообществах, 
психолог нашел различия. Они мотивировали 
ученого на исследования в области воздействия на 
психику событий, происходящих в подростковом 
возрасте. Спустя год вместе с семьей Эриксон 
переехал в Калифорнию, где присоединился к 
команде Института социального обеспечения 
Беркли, исследующего детское развитие. Он также 
практиковал в Сан-Франциско.

⚫ На новом месте Эрик повторно отправился в 
племя юрок и завершил второе исследование. В 
1950-м опубликовали книгу «Детство и общество», 
которая принесла ему известность. В ней 
описывались мысли относительно мира детства и 
влияния на него социума. В том же году ученый 
покинул стены Калифорнийского университета.

⚫ В период с 1951 по 1960 год Эрик Эриксон 
преподавал в Центре Остина Риггса и работал с 
эмоционально неблагополучными молодыми 
людьми. Параллельно он выступал в Университете 
Питтсбурга в качестве приглашенного профессора. 
В 1958-м опубликовали книгу ученого под 
названием «Молодой Лютер».



⚫ Вернувшись в Гарвард в конце 1960-х, он занимал 
должность профессора вплоть до 1970-го. В 1968-м 
вышла книга Эриксона «Идентичность: юность и 
кризис». В 1973-м исследователь выступил чтецом на 
Джефферсонской лекции и получил высшую награду 
США от Национального гуманитарного фонда.

⚫ Ученый сделал весомый вклад в психологию. Принимая 
теорию Фрейда, он не концентрировался на идее 
отношений детей и родителей, а ставил во главу угла 
интерес к личности. Его теория развития личности 
разделяла психологическое становление не на 5 этапов, 
а на 8 стадий жизненного цикла. Кроме описанных 
Фрейдом фаз, в схеме появились еще 3 периода 
взрослого состояния.

⚫ Рассуждая о путанице в идентичности, Эриксон создал 
следующую периодизацию стадий развития: орально-
сенсорная, мышечно-анальная, локомоторно-
генитальная, латентная, подростковая, ранняя зрелость 
(молодость), средняя зрелость, поздняя зрелость 
(старость).





⚫ Он придавал большое значение эго, считая, что его 
идентичность позволяет каждому человеку быть 
индивидуальностью. Ролевые искажения ведут к тому, 
что субъект может не состояться как член социума. 
Исследователь считал, что окружающая среда в 
значительной мере влияет на адаптацию ребенка, 
формирование самосознания и идентичности. Эго 
отвечает за гармонию с окружением, личностный рост и 
реализацию, уверенность в своих силах.

⚫ Эрик Эриксон скончался 12 мая 1994 года. Причиной 
смерти оказались сопутствующие преклонному возрасту 
заболевания. Последнее пристанище он нашел в городе 
Харуич, в штате Массачусетс. Вместе с супругой 
психолог похоронен на кладбище 
конгрегационалистской церкви.

⚫ Труды ученого востребованы и по сей день, а его фото 
размещают в учебниках и книгах о возрастной 
психологии.


