
Я 
выбираю 

жизнь!



Что такое здоровье?

Здоровье  – это 
состояние 
физического,  
биологического и 
социального 
благополучия



Что следует 
считать вредными 
привычками?
Вредными следует 
считать те привычки, 
которые мешают или 
не дают возможности 
человеку в течение 
жизни успешно 
реализовать себя как 
личность, как 
представителя 
данного общества



Факторы, формирующие здоровье:



Как мы бережем свое 
здоровье?

Чистая 
окружающая 

среда

Сбалансированная 
диета

Отказ от 
курения и 
наркомании, 
алкоголя 

Личная 
гигиена

Отдых 

Гигиена 
рта

Поведение

Защитные 
системы

Меры 
безопасности

Медикаменты

Физические 
упражнения



«Здоровый человек есть самое 
драгоценное произведение 

природы»

-Т.Карлейль



О ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧКАХ



Внутриклеточный яд, 
разрушающе действующий 

на все системы и органы 
человека

Алкоголизм делает 
больше опустошения, 
чем три исторических 
бича, вместе взятые: 

голод, чума, война.

-У.Гладстон

Алкоголизм 
возникает в 
результате 

систематического 
употребления 

алкоголя







Причины употребления наркотиков



Наркотики начали употреблять:





Прежде чем закурить - подумай!
Если человек курит в день от 1 
до 9 сигарет, то сокращает свою 
жизнь на 4, 6 года по сравнению 
с некурящим, от 10 до 19 сигарет  
- на 5,5 года, от 20 до 30 сигарет  - 

на 6,2 года. 



В мире от табака 
ежегодно умирают  3 
млн. человек, т.е. от 
курения погибает 1 

человек каждые 13 сек. 
Курение убивает в 50 раз 

больше людей, чем 
СПИД



• Спиртные напитки никакими 
целебными свойствами  не 
обладают

• Закурить легко , а отвыкнуть 
очень трудно 

• Наркоманы редко доживают до 
40-45 лет   



Что влияет на 
продолжительность жизни?

Сохранение 
энергии

Возобновляемые 
источники

Ограниченные 
ресурсы энергии

Рост 
населения

Контроль 
рождаемости

Медицина: 
программа 

иммунизации

Плохая, 
хорошая 
гигиена

Природные 
катастрофы Пища 

(количество)
Экономические 

факторы Где ты родился

?



Это путь сильных!

Это твой путь!



«Каждый из нас хочет жить 
долго, но никто не  хочет жить 
правильно, однако правильно 
жить может каждый, но долго 

– нет»
 

-Ларошфуко 



И помните… Выбор, сделанный вами 
сегодня, влияет на вашу жизнь завтра.


