
ВОЗРАСТ ЧЕЛОВЕКА

1. Что такое «возраст человека»?
2. Какие изменения происходят с человеком в разные 

возрастные периоды?



Возраст — 
продолжительность 
периода с момента 

рождения до 
настоящего или 
любого другого 
определённого 

момента времени



ПРАВА ЧЕЛОВЕКА, 
ПРИОБРЕТАЕМЫЕ С ВОЗРАСТОМ

С 2-х месяцев ребенок получает право на 
дошкольное образование (детский сад)

С 6,5 лет ребенок получает право на школьное образование 
и право совершать мелкие бытовые сделки.

14 лет – получение паспорта гражданина РФ; право работать в 
свободное от учебы время с согласия родителей, но не более 4-х 

часов в день.

18 лет – возраст совершеннолетия, человек перестает быть 
ребенком и несет полную ответственность за свои поступки.



Может ли один человек быть в одно и 
тоже время разного возраста?

Да, 
можетПаспортный возраст

Биологический возраст

Социальный возраст

Культурный возраст



Возрастные периоды жизни человека



Начертим и заполним таблицу

Период Возраст Ведущая деятельность



Младенчество
О-1/1,5 лет

ВЕДУЩИЙ ВИД 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

непосредственно-
эмоциональное 

общение со 
взрослыми



Ранее детство
1/1,5-3 лет

ВЕДУЩИЙ ВИД 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

предметно-
манипулятивная 



Дошкольный возраст
3-6 лет

ВЕДУЩИЙ ВИД 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ролевая игра 



Младший школьный 
возраст
7-11 лет

ВЕДУЩИЙ ВИД 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

учебная

1 сентября



Подростковый возраст
11-15 лет

ВЕДУЩИЙ ВИД 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

межличностное 
общение



Юность
16 лет – 21 год

ВЕДУЩИЙ ВИД 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

общение со 
взрослыми в учебной 

деятельности



Молодость/ 
Ранняя взрослость

21 год – 30/35 лет

ВЕДУЩИЙ ВИД 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

специализация



Зрелость/
Средняя взрослость 

35 - 60 лет

ВЕДУЩИЙ ВИД 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

совершенствование 



Пожилой возраст/
Поздняя взрослость 

после 60 / 70 лет

ВЕДУЩИЙ ВИД 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

наставничество  



Старость
после 80 лет

ВЕДУЩИЙ ВИД 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

самообслуживание  



Закрепим полученные знания

Возраст

6 лет

14 лет

18 лет

65 лет

Получаемые возможности

Покупать недвижимость

Пойти в школу

Получать пенсию

Получать паспорт


