
ЗДОРОВЬЯ ВСЕМ!
ФИЗКУЛЬТ- УРА!

ЗДЕСЬ В СПОРТЗАЛЕ 2А



С ЛЁГКОСТЬЮ, НЕ ИЗ-ПОД ПАЛКИ,
КАЖДЫЙ ДЕНЬ ВСТАЁМ МЫ В ПЛАНКУ!



ЙОГОЙ ЗАНИМАЕМСЯ – ЗДОРОВЬЕМ 
ЗАРЯЖАЕМСЯ!



МЫ УПАЛИ И ОТЖАЛИСЬ 
–

ОТ НАС ВСЕ ХВОРИ 
РАЗБЕЖАЛИСЬ!



СКАЖЕМ ВАМ, ДРУЗЬЯ, НЕ ПРОСТО
СДЕЛАТЬ САМЫЙ ПРОЧНЫЙ МОСТИК!



РАЗ – ПОВИС!
ДВА – 

ПОДТЯНУЛСЯ!

И ДОВОЛЬНЫЙ
УЛЫБНУЛСЯ!



ОБРУЧ Я КРУЧУ – ВЕРЧУ,
ВАМ ПОНРАВИТЬСЯ ХОЧУ!



ТЯНЕМ НОЖКИ ВЫСОКО, - 
ПРОЧЬ, ПЕЧАЛЬ И СЛЁЗКИ!

РАСЦВЕТАЮТ НА ГЛАЗАХ РУССКИЕ 
БЕРЁЗКИ!



ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ У НАС
ФУТБОЛИСТ 
АНДРЮШКА!

И КРАСАВИЦЫ КАКИЕ У 
НЕГО ПОДРУЖКИ!



МЫ ДЕВЧОНКИ ГИБКИЕ 
ДЕЛАЕМ «КОЛЕЧКО»,
УКРЕПЛЯЕМ МЫШЦЫ 
СПИНКИ И СЕРДЕЧКА!



А ТЕПЕРЬ МЫ ЗВЁЗДОЧКУ 
ДЕЛАЕМ МОРСКУЮ,

МАЛЬЧИКИ ЗАВИДУЮТ: 
«ВОТ БЫ НАМ ТАКУЮ!»



УКРАШАЕТ НАШУ ЖИЗНЬ 
СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА!
КАК ЖЕ МАША ХОРОША! АХ, 

КАКАЯ ПЛАСТИКА!



ПОКА МАЛЬЧИШКИ ЗАБИВАЮТ 
ГОЛ,

ИГРАЕМ В ПЛЯЖНЫЙ 
ВОЛЕЙБОЛ!



ВАМ СОВЕТУЕМ, ДРУЗЬЯ, СПОРТОМ ЗАНИМАТЬСЯ. 
ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ, С ДЕТСТВА 

ЗАКАЛЯТЬСЯ!



КАК НА ПЕРВЫЙ НА СНЕЖОК
ВЫШЛИ МЫ ГУЛЯТЬ, ДРУЖОК, 
ЧИСТЫМ ВОЗДУХОМ ДЫШАТЬ

И ЗДОРОВЬЕ УКРЕПЛЯТЬ!
МЫ СЛЕПИЛИ ИЗ КОМКОВ

ДВУХ СМЕШНЫХ СНЕГОВИКОВ.
ПУСТЬ ОНИ В СНЕЖКИ ИГРАЮТ,

ЗИМУ ВЕСЕЛО ВСТРЕЧАЮТ.
ОНА БЛИЗКО! А ПОКА,-

К НАМ СНЕГУРОЧКА ПРИШЛА!


