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CnopTUBHbIE UTPbI

1. Backet6on. rpasa B 30He HanaaeHUs, Herb35 BbINOMIHUTL Nepegavy...

A) B cTopoHy KosbLa conepHuka

B) B cBOtO 30HY 3aWMThI

B) Urpoky B 30He wTpadgHoro 6pocka

2. Kakum o6pa3om, B Bonemnbone, Urpokn nepexoanT U3 o4HON 30HbI B APYryHo?
A) lNpoTne YyacoBOW CTPESKK;

B) o vyacoBown cTperke;

B) Kyoa nokaxeTt cyabs .

3. B kakom roay Bonen6on 6bin npusHaH OnNnMMNMUCKUM BUAOM cnopTa?

A) B 1956 rogy

B) B 1957 rony

B) B 1958 roay

4. CKONbKO CeKyH OTBOAUTCSH Ha nogayvy Urpoky?

A) 5;

B) 6;

B) 8.

5. Ecnuv nocne pa3spelweHua cyabu Ha nogavy, nogaroLwmm Urpok nogo pocmn MAY 1 He npon3Bern
no Hemy yaap, TO ...

A) nogaya cunTaeTcs NpourpaHHom;

B) nogaya noBTOpPSIETCSA 3TUM XKE UTPOKOM;
B) nogaya noBTOpsieTCs APYrMM UIPOKOM 3TOW k€ KOMaHAbI.



6. Kakyro gucrtaHumio B cpeaHem npoberaet BonembonucT 3a urpy:
A) 1500m;

B) 750Mm;

B) 2500Mm.

7. Ecnv npn noga4ve MAY KOCHYJICA CETKU U nepeneTesl Ha CTOPOHY COMEpPHUKa, TO ...

A) nogayva noBTOpHAETCS;

B) nrpa npogonxaetcs;

B) nogaya cuntaetcs npovrpaHHoONn.

8. Ecnu npn noga4ye MAYa noaaroLWmMm Urpok HacTynaeT Ha pa3MeTKy 3agHeun JIMHUU NNoLWaaKm nnu
nepexogur ee, 1O ...

A) nogayva noBTOpAETCS;

B) nogaya cuntaeTca npourpaHHou;

B) urpa npogorkaetcsi.

9.CKOSbKO elle KacaHUM MsiYa Npu urpe B Bofienbon MoxeT caenaTtb NpUHMMalowasa nogavyy KoMmaHAaa,
ecnu npuemM Msiya ¢ noga4vvm cYMTaTb NepBbIM KAaCaHUeM?

A) ogHo;

b) oBa;

B) Tpw.

10. MoxeT nu urpa B 6ackeTbone 3aKOHYNTbCA HUYEUHbIM CHETOM?

A) MOXeT;

B) He moxerT;

B) B 3aBMCUMOCTM OT cUTyaumu.

11. Kakue ¢pu3nyeckue KkayectBa npeMmyLLeCTBeHHO pa3BuBaeT urpa B 6acketoon:

A) BbIHOCNTNBOCTb;

B) CkOpOCTHY0 BbIHOCIIMBOCTb;

B) Cuny.

12. Kakoe makcumanbHOe KONIM4eCTBO UIFPOKOB OAHOMN KOMaHAbl MOXeT O4HOBPEMEHHO HaXoAUTbLCA Ha
nrnowagke Bo BpeMs urpbl B 6acketoon?

A) 6

B) 5

B) 4



13.Kakoe uucno waroB B 6ackeTbore cuutaeTcs NpooOEeXKKOU:
A)2

B)3

B)1

14. 3a yTo B 6ackeTbone patorca onbi?

A) 3a npobexky

B) nepcoHanbHOe HapyLueHne

B) nomexa conepHuky BO BpeMsi nepeasuxeHns no nnowlanke
15. BbicoTa 40 6ackeTOONBLHOro Konbua:

A)3,10

B)3,08

B) 3,05

16. Bec BonenbosibHOro Ms4ya y My>4uH U XXeHLLMH:

A) 300-310rp

B) 260-280rp

B) 220-250rp

17. 3a Kakoe Konu4yectBo ¢oroB, B 6ackeTbéone, Urpok yaansaeTcs ¢ nrowanku:
A) 4;

B) 5;

B) 6.

18. Ha ckonbKo 30H genuTcs BonenbonbHaa nnowaaka?
A)5

B) 6

B) 7



19. CkonbKo NrpokKkoB «J1VI69pO» OQHOMN KOMaHAbl MOXeT oaAoHOBpPeéMeéHHO HaxoauTbCHA Ha
nnouwanke Bo BpemMA Urpbi:

A)1

b) 3

B) 2

20. Kakmne pmusnyeckume Kayectsa npemMmyLLecTBEHHO pa3BMBaeT urpa B Bonemnoorn:
A) KoopanHaums, TOBKOCTb, NpbIry4YecTb

B) cuna, ckopoCTHas-BbIHOCNMBOCTb, TMOKOCTb

B) cuna, ckopocTb, rMBKOCTb

OBLWAA PNSNHECKAA MNMOATOTOBKA

1. Kakou B cnopTa BK/lOYaeT B cebA 3ansnbiB NO OTKPbLITOW BoAe:

A) oyaTtnosn;

B) bnatnoH;

B) Tpnatnon.

2. Kakoe pusnyeckoe KauyecTBO npenmMyLLecTBEHHO hopMupyeT 6er Ha ANIMHHbIE AUCTaHLUN:
A) BbIHOCITIMBOCTb;

B) ckopocTs;

B) cuny.

3. Kakas cuctema opraHuama Hambonee pa3BuTa y CnOPTCMEHOB — NJIOBLOB:
A) gbixaTtenbHas;

0) HepBHas;

B) ONopHoO-ABUraTenbHas.



4. Kakue cpmsnyeckue KkauecTsa npeMMyLLeCTBEHHO Pa3BMBalOT 3aHATUA MO NbDKHOMN
noAroToBKe:

A) cnna;

B) rmbkocTs;

B) cunoBasi BLIHOCITMBOCTb.

5. Hanbonee pacnpocTpaHeHHble CpeacTBa CaMOCTOATENbHbIX 3aHATUM - ITO:
A) bokc;

B) xonbba un Ger;

B) cnopTMBHas ruMHacTuka;

') eauHoBoOpCTBA.

6. MMHMManbHaa nHTeHcUBHOCTb o YCC, koTopas AaeT TPEHUPOBOUHbIN
addekT gna nuy ot 17 Ao 25 ner:

A) 124 ynapa B MUHYTY;

B) 134 ynapa B MUHYTY;

B) 118 ynapoB B MUHYTY;

') 138 ynapoB B MUHYTY.

7. Kakast n3 gpucraHumm cHMTaeTcs CIPUHTEPCKON?
A) 800 Mm;

B) 1500 Mm;

B) 400 m.

8. CKonbKo YyenoBek 6eryT B NbPKHOM CIIPUHTEpPCKOM acTadheTe:
A) 2

b) 4

B)6



9. Kakoe chnsnyeckoe Kka4ecTBO NpemMmyLLecTBeHHO (hopmupyeT 6er Ha KOPOTKME AUCTaHLUMN:
A) BbIHOCIMBOCTb;

B) ckopocTb;

B) cuny.

10. Kakon AnunHbI AOMKHbI ObITb NbRKU AN KOHBKOBOro xoaa?
A) PocT +15-25¢cMm.;

B) PocT+10-15CcMm.;

B) onvHa nbik He MEET 3HaYEeHUA.

11. CamMbIM ObICTPbIM U3 CMOPTUBHOIO NNaBaHUsA ABNAETCA...
A) bpacc

Bb) Kponb

B) battepdnan

12. CkopocTb 6era Ha cpegHUX AUCTaHLUAX OObIYHO YBEeNMYMBAETCA 3a CYeT:
A) nwuHbl waros;

B) YacToThbl Wwaros;

B) OTTrankmBaHus.

13. 3a Kakoe Konu4yecTBo (hanbCTapTOB CHUMAKOT C AUCTAHL UM B NErkoun aTrneTuke:

a)1;

0) 2;

B) 3.

14. K kakou oumoKe npu nepeaBMKEHUN NonepeMeHHbIM ABYXLWaXHbIM XOA40M NPUBOAUT Ype3MepPHbINA HaKNMOH
TynoBuilia Bnepea?

A) lNoTepe paBHOBECKSI MPU CKONBXEHWUM;

B) YkopoueHuto ckonb3sLero wara;

B) CHW)eHUIo cunbl OTTankMBaHUs HOrowm;

15. OgHa u3 nepevymncrieHHbIX OLWMOOK NpU NageHNn Ha CNycKe YacTo NPMBOAUT K Cepbe3HbiM TpaBMaM. Kakas?
A) TopmoxeHne nankamm cOoky;

b) BbicTaBneHme nanok konbuamu Bnepes;

B) YMbIWneHHoe nageHne Habok.



16. ATneTnyeckasi rMMHacTmMKa — 3T0...
A)PasButne rubkocTu, Npu UCNONb30BaHUN YTSHXKENEHUN
B) 310 cuctema ynpaxxHeHU HanpasfeHHbIX Ha pa3BUTE BbIHOCITMBOCTU

B) aTo cuctema ruMHacTUYeCcKnx ynpa>|<HeHV||7|, HanpaelieHHaA Ha pa3BUTUE CUITOBbIX Ka4eCTB U
CNOCOBOHOCTEN «MMW NOSb30BaTLCS»

17. B cnopTUBHbLIX MaHeXax ocoboe BHUMaHUe Haao yaenaThb:
A) TexHuke cTapTa;

B) Beibopy crnopTuBHOM 06YBY;

B) TexHuke 6era no Bupaxy.

18. CKONMbKO MY>X4MH U XXEHLUH OQ4HOM KOMaHAbl 6eryT B 6MaTnoHHOM cMeLllaHHOU 3cTadpeTe:
A)2x2

B)3x3

B)4x4

19. K ropM3oHTanbHbIM NpPbKKaM OTHOCUTCA:

A) NPbLPKKK B BbICOTY

B) npbikkn B ANWHY € pasbera

B) npbikKkn B AnMHY € MecTa

20. CkopocTb 6era Ha cpeaHUX AUCTaHLUAX OObLIYHO YBerIMYMBaeTCA 3a CYET:
A) [lnvHbI Wwaros.;

B) HacToThl Wwaros;

B) OtTankuanus.



