
«Способы 
иммобилизации 

верхних и нижних 
конечностей»



Иммобилизация – 

создание неподвижности 
(покоя) поврежденной или 

больной части тела



1. Подручными средствами при 
переломах костей предплечья, плеча



2. Верхней конечности с помощью 
косынок



3. Верхней конечности с помощью 
бинта



4. Верхней конечности с помощью 
полы куртки



5. При переломе бедра



6. При переломе голени



7. При переломе голени при 
помощи одеяла



8. При переломе бедра подручными 
средствами



9. При переломе голени 
подручными средствами



Не привязывайте шину 
слишком туго – это может 

нарушить 
кровообращение и 

вызвать боль!


