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Что это?
● Уши́б (лат. contusio) — закрытое 

повреждение тканей и органов без 
существенного нарушения их 
структуры. Чаще повреждаются 
поверхностно расположенные 
ткани (кожа, подкожная клетчатка, 
мышцы и надкостница). Особенно 
страдают при сильном ударе 
мягкие ткани, придавливаемые в 
момент травмы к костям.



Причины
● Возникает обычно в результате 

удара тупым предметом или при 
падении.

● Также, ушиб может образоваться 
из-за взрывной или огнестрельной 
травмы в месте, отдаленном от 
точки приложения силы



Возможные последствия
● Внутреннее кровоизлияние и 

припухлость

● Повреждение кости 

● Нарушение кровотока

● Ухудшение двигательной функции 
при повреждении сустава

● Повреждения внутренних органов

● Попадание инфекции в неглубокое 
ранение, вызванное ушибом.



Первая помощь
● Приложить холодной пердмет к 

месту ушиба, если ушиб привел к 
ране, обработать её, после намазать 
согревающий крем.

● Через пару часов наложить не 
ухудшающую кровоток повязку на 
место ушиба



Спасибо за внимание


