BEJIEXOBA
Hatanba BnagumunpoBHa

[lpaBuUnbHasa ocaHka
B ycnoBusax ee hopmMmupoBaHus
cpeacrBamMu PU3N4YECKOU KynbTYpbl
B MnagweM LUKONMbHOM BoO3pacTe



- pnsndveckoe
BOCNUTaAHMEe OeTen mMnaglero LWKOSIbHOMo
BO3pacTa

- KOppeKUua ocaHKu cpencrBamMu
don3n4eckon KynbsTypbl

npeanosiaranocb, YTo KOMMJSIEKCHAas
nporpamMmma, paspaboTaHHasi ¢ y4€ToM cneymndmkm
TUMNa OCaHKW, BKIO4YawLllaa obliepa3BuBatoLne
yNpaXKHEHUS, YrpaXHEHUA Ha uTbonax wu
noOBWMXHble WUrpbl OyaeT cnocobCcTBOBATL
KOPpPEeKUMUN OCaHKM y OeTen Mnagllero
LLIKOSIbHOIro BOo3pacTa



ObocHoBaTb 3PIPEKTUBHOCTb MPUMEHEHUS
KOMMNMEKCHOW nporpammbl CpeacTs douUsnyeckou
KynbTypbl, NOogOOpaHHbIX C YY4ETOM TUIMOB

HapyLLUEHNN OCaHKN ONA ee KoppeKkunun y geTen
MlagLlero LIKOMNbHOro BO3pacTa

1. Onpenenntb 0COBEHHOCTU TUMNOB OCAHKN Y
OEeTeEN Mnagllero LWKOMNbHOro Bo3pacrTa.

2. PazpaboTtaTtb KOMMIIEKCHYIO NporpaMmmy
KOpPEKLUMN OCaHKMU B COOTBETCTBUM C TUMOM €€
HapylleHna y geten mnagliero LWKOSibHOro
BO3pacTa.

3. lNpoBepnTb 3aPPEKTUBHOCTL pa3padboTaHHOMU
nporpamMmbl CPeOCTB KOPPEKLUUN HapYyLLEHNA OCaHKN.



AHann3 Hay4YHO-METOANYECKOW NUTEPATYPb

[legarornyeckoe HabnwaeHue (AUCKpeTHoeE)
COCTOSIHUS OCaHKW

TecTnpoBaHMe CUI0BOW BbIHOC/IMBOCTU MblLLLY
TY/10BULLA

[legarormnyecknm aKCnepuMeHT



BannbHaa cucrema oueHKN HapyLLeHUN OCaHKuU
(KoBaneHko B.C.,lMoxuc K.A., Cepreesa K.M., 1997)

IToxazarenu 1 6ann 2 Oajia 3 Oania
Pa3zHuia ypoBHen 0-0,2 cm 0,3-0,5cm  |0,6cmu
PACOJIOKEHHUS HaATLICYUIA Ooee
cjeBa U crpaBa
Pa3zHuiia ypoBHs 0-0,3 cm 0,4-0,7 cm 0.8cmu
PacCMoJIOKEHHSI JIOTIaTOK OT 7- OoJiee
0 MICWMHOI'O II03BOHKA
Pa3nuia pacroaoxeHus 0-0,3 cm 0,4-0,7 cMm 0,8 cMu
H/YTJIOB JIONATOK OT CPEHEM Oonee
JIMHUA TTO3BOHOYHHMKA
Pa3nuia ypoBHEN CTOSTHUSA 0-0,4 cm 0,5-0,9 cm 1.0cmu
Ta3a OT APEMHOM BITaJMHBI JI0 ooiee

MEPEAHUX BEPXHUX OCTEU
MOJAB3JOIIHBIX KOCTCH




NccnenoBaHue npoBoanaochb Ha 6ase
wKkonbl N® 87 r. CaHkT-lNleTepbypra C
aHBapsa no anpenb 2009 ropa. B
SKCNepuMeHTe yyacTtBoBano 14 yenoBek
B BOo3pacTte /-8 neT: 8 Manb4nkoB U 6
LeBoYeK. YYyacTByloLwme B aKCNnepuMmeHTe
netn 6bl5in pasaesnieHbl Ha
SKCNepUMEHTaNIbHYKD W KOHTPOJIbHYO MO
/ 4YesioBeK C 0AMHAKOBbIMU TUMNAMU
HapyLwweHNUN OCaHKW



PacnpepeneHue geten no xapakrepy
HapyLUeHNUU OCaHKWN

Koau4yecTBO aerei
Tun HapymeHun
apymie IKCIIEPUMEHTATbHAsI KOHTPOJIbHAsI
OCaHKH
CyTyJiasi CIMHA 3 3
KpyrJjasi CliMHa 1 1
IJIOCKAsl CIIHHA 3 3
YpoBeHb 8,4 Gamos 8,1 Gamnos
HaPYIICHUS
OCaHKHU




B Hauane n B KOHLE 3aHATUA AaBa/iICb YINPaXHEHUA Ha NMPUHATUE
N owlyweHune npaBnjibHOM OCaHKWU,

HoBble yrnpaxHeHunst ,o6aBnsaINCb NOCTENEHHO, N0 Mepe Ux
YyCBOEHNSA BCEMU OAETbMU (1 -2 YNpa>xHeHnd B HeJesnt);

PasyuymBaHme ynpa>HeHUMN HauynMHaNoCb U3 06NerYéHHbIX Mnos3
(néxa, Ha yeTBepeHbKax);

icknto4yanocb BCE, YTO OTB/IEKANO BHUMAHMNE AETEN OT OCHOBHOIO
3aHATUSA, 0COBEHHO BHavase pasyuynmBaHus;

B TeyeHue o4HOro 3aHATUSA HECKOJIbKO pa3 yepeaoBasiacb Harpyska
N OTAbIX;

[pyn pasyuymBaHUKM yNpaxXHEHU NCNOJIb30BasIOCh COYETaAHME
METO/ZI0B C/10Ba, HaArnsaAHOCTU U NPaKTUYECKOro yrnpaxXHeHus;

Kaxaoe HOBOE Yrpa)KHEHME pa3yymBasnoChb nepen 3epKasioM;

YNpa)kHeHns, BCTpeYalolmnecs B Urpe nsy4vanmncb oTAENbHO rnepea
Nrpon.
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AHanma coCTosHUA OCaHKM MnokKasasi, YTO BCeX AeTen SKCnepumMeHTasibHOU
N KOHTPOSIbHOW rpynn BbiABIEHbI HAPYLLUEHNA OCaHKN BO PPOHTaNIbHON U
carmTTasibHoOu NIIOCKOCTAX, pa3Hble Mo Xapaktepy: y 6 AeTeu - BbisBrneHa cyTynas
CnuHa, y 2 geTen Kpyrnasi cnuHa, 6 geten Obina BbigBIEHA NIOCKas CrivHa.
HapyLieHna Bo opoHTanbHOM MNOCKOCTU BbISIBNIEHO MPaKTUYECKN Y BCEX OETeN.

Ha ocHoBaHMK BbiIBNEHHbIX HAPYLLEHMN OCaHKKN Oblina pa3spaboTaHa
nporpamMmma, Kotopas BKrtodana ABa KoMMsiekca yrnpaxXHeHUn, HanpasneHHbIX Ha
KOPPEKUMIO KPYrnom 1 NSIOCKOW CrHbL. B kKOMMeKebl Obinuy BKITHOYEHbI yrpaXXHEHNS
Ha KOPPEKLU0 OCaHKM BO (PpOHTaNbLHOU U caruTTaribHOW NSIOCKOCTAX U BKIIOYanm
KOppUrupyowme ynpaXHeHud, ynpaxHeHus ¢ putbonamum n nogsuxkHble uUrpbl. boinn
pa3paboTaHbl pekoMeHAaunmy No UCrosib30BaHUD METOANYECKUX MPUEMOB U
nocrienoBaTenbHOCTU NPUMEHEHUNA CPEACTB B CTPYKTYpPe OTAENbHOro 3aHATUS.

CpaBHUTENbLHbLIN aHann3 COCTOAHUSA OCaHKM NoKasars, YTo y AeTEN
aKCnepumMeHTasribHOM rpynmnbl 3Ha4eHne OCHOBHbIX MoKa3aTtenen COCTOAHNA OCaHKU
YNy4LINIOCb BO (PpOHTANbHOM NIIOCKOCTU Ha 2,2 6anna, B carnttanbHOW MioCKOCTH
Tpoe aeten npnodpenu npaBunbHYO OCaHKy. B TO BpeMsi Kak B KOHTPOSIbHOW rpymnne
nokKasaTesnin COCTOSIHUSI OCaHKM NOYTU HEe U3MeHUnucb. NokasaTtenn cnnosom
BbIHOCIIMBOCTM MbILLL, CMNUHbI B 9KCMEPUMEHTAaNbHOM rpyrnne yBenuunnmnce Ha 27%, B
KOHTpOsibHOM Ha 3%. Curna mblwl 6poLLHOro npecca B 3KCnepuMeHTanbHOW rpynne
ynydwmunacb Ha 27%, B KOHTPONbHOW HE U3MEHWUNAach, YTO NoATBepPXAaeT
9pPEeKTMBHOCTL pa3paboTaHHbIX KOMMSIEKCOB cpeacTB. HeBbicoKad AMHaMMKa
yNy4lleHNs COCTOAHUS OCaHKM B DOSbLLOW CTENEHU CBSA3aHa C HENpPOLOSMKUTENbHbLIM
No BPEMEHU NEPUOLOM 3aHATUIN MO KOPPEKLMOHHOW Nporpamme.



