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Помощь при 
утоплении

Спасатели выделяют два основных 
этапа, на которых необходимо 
грамотно и своевременно 
организовать оказание помощи 
терпящим бедствие на воде. ОБЖ - 
предмет, на котором еще в школе 
подростков обучают основам 
безопасной жизнедеятельности. 
Первое - необходимо начать 
спасение на воде. В то время, когда 
утопающий находится еще в 
сознании. На этом этапе спасателю 
предстоит принять активные 
действия, не забывая при этом 
самому удержаться на поверхности. 
На этой стадии есть реальная 
перспектива избежать трагедии или 
серьезных последствий и 
отделаться, что называется, легким 
испугом. В противном случае может 
наступить второй этап, когда паника 
преобладает. В этом случае и 
тонущему, и спасателю придется 
бороться за жизни.



Как спасти 
утопающего? 

Оказание помощи терпящим 
бедствие на воде необходимо 
начинать с того, что спасатель 
должен четко для себя 
осознавать, где находится 
ближайшая точка, до которой он 
сможет транспортировать 
пострадавшего. Она может быть 
как на море, так и на суше. А 
также отслеживать скорость 
течения, направление ветра и 
глубину, на которой все 
происходит. Помните, что если вы 
не уверены в своих силах, то 
лучше не бросаться на помощь, а 
постараться найти кого-то, кто 
гарантированно сможет помочь. 
Ведь если вы, например, не 
знаете, как освободиться от 
захвата и безопасно 
транспортировать человека к 
берегу, то для вас эта экспедиция 
может закончиться чревато. 



Освобождение от 
захватов 

Нередко сам пострадавший может 
помешать своему спасению. Нередко 
из-за элементарной паники 
чрезвычайно затрудняется оказание 
помощи терпящим бедствие на воде. 
Сообщение, которое подает тонущий о 
своем бедственном положении, как 
правило, отличается экспрессивностью. 
Поэтому, когда к нему приближается 
спаситель, он может в панике, не 
контролируя себя, утянуть второго 
человека вслед за собой. Поэтому 
важно знать, как быстро освободить и 
выбраться на берег. Если вас схватили 
за обе руки, нужно сжать кулаки, gjckt 
сделать резкий рывок вверх, а затем 
обхватить надежнее потерпевшего. 
Если захват произошел снизу, то 
отведите руки резко вниз и сразу в 
стороны. Если потерпевший обхватил 
вас за туловище и мешает двигаться к 
берегу, положите свою ладонь на 
подбородок или нос пострадавшего и 
резко оттолкните от себя. При захвате 
сзади за шею схватите правой рукой 
левую кисть пострадавшего, а своей 
левой рукой перехватите его за локоть. 
После этого быстро перебросьте руку, 
выворачивая при этом утопающего 
лицом от себя. 



Оказание первой 
помощи терпящим 
бедствие на воде 

После того как пострадавший доставлен на 
берег, необходимо оказать ему первую 
доврачебную помощь. Еще до приезда 
профессиональных медиков. Если долго ждать 
врачей, а трагедии на воде часто происходят 
вдалеке от цивилизации, все ваши старания 
могут оказаться напрасными и человек все 
равно погибнет, нахлебавшись воды. Первым 
делом освободите пострадавшего от одежды, 
которая может мешать его дыханию. Затем 
тщательно очистите ротовую полость от ила и 
песка, если они имеются. Сделать это лучше 
всего пальцем, обернутым в носовой платок или 
другую ткань, оказавшуюся под рукой. Правила 
оказания помощи терпящим бедствие на воде 
гласят, что если спасенный вами человек не 
приходит в себя, а его зубы крепко сжаты, то 
необходимо разжать их. Например, деревянной 
палочкой. Для того чтобы освободить желудок и 
легкие пострадавшего от воды, положите его 
нижним краем грудины себе на бедро, согнутое в 
колене. Одной рукой придерживайте 
подбородок, а другой наносите методичные 
удары между лопаток. После того как удалите 
основную массу воды, приступайте к 
искусственной вентиляции легких. Параллельно 
нужно не забывать проводить массаж сердца. 
При этом обратите внимание на состояние 
пострадавшего. Если он бледен, а во рту и на 
лице нет пены или воды, то удалять воду не 
следует. В этом случае запрокиньте его голову и 
начинайте сразу дыхание способом "изо рта в 
рот", сопровождая его искусственным массажем 
сердца. 



Если вы начали 
тонуть 

Существует ряд полезных 
рекомендаций и для тех, кто 
оказался в критической ситуации 
на воде. Если вы начали тонуть, 
помните самое главное - не 
следует паниковать. 
Постарайтесь начать двигаться в 
сторону берега или ближайшего 
судна, если происшествие 
произошло в открытом море. Не 
забывайте, что силы нужно 
расходовать экономно, не тратить 
их на лишние резкие движения, 
которые только утомят вас. Время 
от времени ложитесь на спину и 
отдыхайте, так вы дольше 
сможете продержаться на 
поверхности. Если вы при этом 
осознаете, что до берега 
самостоятельно добраться не 
удастся, отдыхая, подымайте 
вверх руки и привлекайте к себе 
внимание. 


