
Квест-игра «В поисках 
здорового питания»

для 2 класса

Учитель: Шушпанова Надежда 
Валерьевна



Правила игры:

•  Ребята делятся на 2 команды
• Выполняют задания на каждой станции
• Выводят правила здорового питания на 

каждой станции
• Объединяют все правила и получают 

памятку здорового питания



Команды готовы к игре



Четыре станции



Станция «В магазине»









Задание: разложить продукты в тележку





Вывели правило: 
не все продукты одинаково полезны



Станция «Овощи и фрукты»
Задание: отгадать кроссворд



Правило:
ешьте больше овощей и фруктов



Станция «ПЛОХ ОБЕД - КОЛИ ХЛЕБА НЕТ»
Задание: собери пословицы о хлебе



Правило:
хлеб-всему голова



Станция «КАК УТОЛИТЬ ЖАЖДУ»



Задание: на 4 стаканах подписать какую 
жидкость полезно пить детям, кроме воды





Правило: 
пейте больше жидкости



Пройдены все станции!



Капитаны подводят итоги и из выведенных 
правил составляют «Памятку здорового 

питания»



Зачитывают памятку



В игре победила дружба!



Будьте здоровы!


