
Утопление



В теплую летнюю погоду купание доставляет 
большое удовольствие. Вода оказывает на 
человека самое благоприятное воздействие. 
Вместе с тем на воде происходят и 
трагические случайности. 
Одна из главных причин этого - неумение 
плавать.



Не заплывать за буйки; 
Не выплывать на судовой ход 
и не приближаться к судам; 
Не нырять в незнакомых 
местах; 
Не устраивать игр в воде, 
связанных с захватами; 
Не плавать на надувных 
матрасах или камерах; 
Не купаться в нетрезвом вид.



Утопление наступает, как правило, при 
заполнении дыхательных путей водой. Можно ли 
помочь человеку, попавшему в беду на воде? 
Конечно, можно. Самое правильное, что вы 
можете сделать, - бросить утопающему 
спасательный круг или веревку, протянуть ему 
длинную палку или шест.
Если не удалось помочь человеку, надо срочно 
позвать на помощь взрослых. Взрослые могут 
извлечь пострадавшего из воды и оказать ему 
помощь - провести оживление человека. Если это 
сделать быстро и грамотно, можно спасти 
человека, сохранить ему жизнь.



Истинное (синее утопление) происходит, когда в желудок и легкие 
утонувшего в большом количестве поступает вода. Его характерные 
признаки: лицо и шея утонувшего имеют сине-серый цвет, а изо рта и 
носа выделяется розовая пена.



Бледное утопление характеризуется тем, что в легкие и желудок вода практически 
не попадает. Это может произойти при утоплении в очень холодной или сильно 
хлорированной воде, которые вызывают рефлекторный спазм голосовой щели. 
При бледном утоплении кожа утонувшего очень бледна. Пенистых выделений 
очень мало, и они не оставляют мокрых следов. Неожиданный контакт с очень 
холодной водой часто приводит к рефлекторной остановке сердца.












