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Актуальность
• Реакции перекисного окисления липидов (ПОЛ) являются 

свободнорадикальными и постоянно происходят в организме. 

• Свободнорадикальное окисление нарушает структуру многих 
молекул. В белках окисляются некоторые аминокислоты. В 
результате разрушается структура белков, между ними 
образуются ковалентные "сшивки", всё это активирует 
протеолитические ферменты в клетке, гидролизующие 
повреждённые белки. Активные формы кислорода легко 
нарушают и структуру ДНК.



Свободные радикалы кислорода.



Стадии перекисного окисления липидов



Повреждение клеток в результате 
перекрестное окислении липидов.



Антиоксидантная система организма.
Ферменты антиоксидантного 
действия.

• Супероксиддисмутаза.

• Каталаза.

• Глутатионпероксидаза.

Витамины, обладающие 
антиоксидантным действием.

• Витамин Е (α-токоферол)

• Витамин С (аскорбиновая кислота)

• β-Каротин, предшественник витамина 
А.



Супероксиддисмутаза-1 
(митохондриальная)

Глутионпероксидаза-1



Антиоксидантный механизм действия витамина Е
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