
«Профилактика COVID- 19»

Выполнила: студентка 391 группы,  
Орлова Екатерина

Нижнетагильский филиал ГБПОУ СПО 
Свердловский областной медицинский колледж

Ирбитский центр медицинского образования

Руководитель: Рогачева Ольга Петровна



Содержание:
1. Что это за инфекция?
2. Как передается инфекция?
3. Диагностика
4. Симптомы
5. Лечение
6. Осложнения
7. Профилактика
8. Как укрепить иммунитет?
9. Средства защиты органов дыхания
10. Как правильно носить маску?
11. Как сшить маску?
12. Гигиеническая обработка рук
13. Почему стоит отдать предпочтение жидкому мылу и отказаться от кускового?
14. Как правильно использовать перчатки?
15. Как правильно надевать и снимать перчатки? 
16. Источники информации



Что это за инфекция?
COVID-19 — потенциально 
тяжёлая острая респираторная 
инфекция, вызываемая 
коронавирусом SARS-CoV-2 
(2019-nCoV). Представляет 
собой опасное заболевание, 
которое может протекать как в 
форме острой респираторной 
вирусной инфекции лёгкого 
течения, так и в тяжёлой форме.



Как передается инфекция?
Передача инфекции 
осуществляется:
• воздушно-капельным (при кашле, 

чихании, разговоре)
• воздушно-пылевым
• контактным путями (рукопожатие и 

т.д.) Факторами передачи являются:
• воздух
• пищевые продукты
• предметы обихода, с которыми 

имел контакт инфицированный 
человек



Диагностика



При тяжелом течении ВИРУСА 
(COVID-19) наблюдаются быстро 
прогрессирующее заболевание 
нижних дыхательных путей, 
пневмония, дыхательная 
недостаточность и другие 
осложнения.
Наиболее тяжелая одышка 
развивается к 6-8-му дню от 
момента заражения.



Лечение





Профилактик
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Как сшить 
маску?

Такую маску можно 
стирать и носить 
повторно. 
Бюджетный вариант.





Почему стоит отдать 
предпочтение жидкому 
мылу и отказаться от 
кускового? 
Твердое мыло имеет высокую щелочную 
среду, оно сушит кожу рук и часто 
оставляет налет. Но оно не воздействует на 
глубинные слои эпидермиса. Жидкое 
мыло чаще всего не вызывает у человека 
подобных проблем. Кроме того, твердое 
мыло при правильном мытье рук рушит 
всю стерильность, а значит смысла в этом 
уже не будет. В нашем случае 
распространения новой коронавирусной 
инфекции это просто недопустимо!



Не забывайте про кожные антисептики. 
Носите их с собой или держите в машине, 
после похода в магазин обязательно 
обрабатывайте руки!!!







Профилактика и защита, это все 
что мы можем сделать в 
сложившейся ситуации. Не 
допустить распространение 
инфекции вот главная цель. 
Пожалуйста оставайтесь ДОМА! 
Мы не знаем что будет завтра, а 
пока, меньше выходите на улицу, 
избегайте большого скопления 
людей, чаще мойте руки и 
выходите в магазин/аптеку только 
в маске! Не пренебрегайте 
профилактикой и соблюдайте 
правила. Вместе мы сможем 
оставить инфекцию.



Источники информации:
1. https://fb.ru/article/387725/kakoe-myilo-luchshe---jidkoe-ili-tverdoe-sravnenie-po-vse

m-kriteriyam- Какое мыло лучше - жидкое или твердое: сравнение по всем 
критериям

2. https://tjournal.ru/s/health/154201-koronavirusnaya-infekciya-covid-19-chto-eto-takoe-
opasno-li-eto-kak-izbezhat-zarazheniya- КОРОНАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ 
(COVID-19) Что это такое? Опасно ли это? Как избежать заражения?
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