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Международные дни, 
посвященные борьбе с курением 

• Всемирный день без 
            табака 
                31 мая
            Всемирная
          организация
       здравоохранения 
            1988 год

• Международный день 
      отказа от курения
     ежегодно в третий
         четверг ноября
              решение
       Американского  
      онкологического  
             общества

1977год





Курящая Россия:

77% мужчин,
 27% женщин 
 42% детей и 
подростков



Курящая молодёжь
        15-19 лет курят 40% юношей и 7% девушек
                    в день они выкуривают 
       в среднем 12 и 7 сигарет соответственно

более 3 миллионов подростков
6-8 классы систематически курят 8-12 % 

учеников
 в 9-10 классы — уже 21-24%

        примерно 300 миллиардов сигарет в год –
             по 103 пачки на каждого россиянина,  
                     включая новорожденных





Из истории

  

Первое появление 
табака в Европе 
связано с открытием 
Колумбом Америки



На Руси табак появился 
только в середине 16 
века во времена Ивана 
Грозного



Запрет табака и издал 
свод законов наказания 

курящих
(шестьдесят палочных 

ударов по подошвам ног;  
торговцам табака 

«пороть ноздри», резать 
носы и ссылать в 
дальние города



Большому 
распространению 
курения на Руси 

способствовал Пётр I, 
пристрастившийся к 
нему в свою бытность 

в Голландии 



Табакокурение



Причины курения



Курящий выкуривает 1,55 кг табака за год;
 Население земного шара за год 

выкуривает 12 биллионов папирос и 
сигарет!; 

 Каждая выкуренная сигарета сокращает 
жизнь на 15 мин;

 Каждые 13 секунд умирает человек от 
заболевания, связанного с курением. За год 

- это 2,5 млн человек; 
 Общая масса окурков в год - 2 520 000 

тонн.







1 сигарета сокращает жизнь на 
15мин; 

1 пачка сигарет — на 5 ч; 
тот, кто курит 1 год, теряет 3 

месяца жизни; 
кто курит 4 года — теряет 1 год 

жизни; 
кто курит 20 лет — 5 лет; 
кто курит 40 лет — 10 лет.





Пассивное курение



Аргументы против курения

• 1.  Курение разрушает организм.
• 2.  Курение приводит к неизлечимым 

болезням.
• 3.  Курение снижает физическую 

активность.
• 4.  Курение портит цвет кожи.
• 5.  Никотин забирает свободу, человек 

становится его рабом.



Быть здоровым – это модно!!!
Быть здоровым –это круто!!!



Здоровое питание-здоровье 
нации


