
Развиваем руку — развиваем речь.

Игры на развитие мелкой моторики 
пальцев рук у детей



ПРЕДЛАГАЮ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ 
СЛЕДУЮЩИЕ ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ 

МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУКИ
1. Лепка из пластилина геометрических 
фигур, букв, цифр, можно лепить не только 
печатные, но и прописные буквы.



2. «Резиночка». Для этого упражнения 
можно использовать резинку для волос  
диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы 
вставляются в резинку. Задача состоит в 
том, чтобы движениями всех пальцев 
передвинуть резинку на 360% сначала в 
одну, а затем в другую сторону. 
Выполняется сначала одной, потом другой 
рукой.



3. «Перекати». Перекатывание 
поочередно каждой рукой карандаша 
между пальцами от большого пальца к 
мизинцу и обратно. 



4. «Повтори движение» (вариант игры Б. П. Никитина 
«Обезьянки»). 
Ведущий (взрослый) делает какие-то движения: 
приседает, поднимает руки вверх, хлопает в ладоши - 
а дети должны повторить их вслед за ним. Темп 
движений можно то замедлять, то ускорять. Чтобы 
подключить также и тренировку внимания, можно 
ввести "запрещаемые движения" (какое-то движение 
повторять нельзя), либо "замену движений" (когда 
какое-то движение надо заменить на другое, 
например, когда ведущий подпрыгнет, то дети 
должны присесть). 



5. Игры с рисованием.  Обводить 
наперегонки квадратики или кружочки 
или продвигаться по нарисованному 
заранее лабиринту (наиболее интересно, 
когда ребенок рисует лабиринт для 
родителя, а родитель - для ребенка. 
Каждый старается нарисовать 
позапутаннее). 


