
Иностранные формы 
нарезки





Жюльен



Жюльен (лук порей)





Жардиньер (Jardiniere)



Брюнуаз, кубики чуть 
крупнее (brunoise)
3 x 3 x 3 мм
Маленькие кубики (small 
dice)
6 x 6 x 6 мм
Средние кубики (medium 
dice)
1 х 1 х 1 см
Крупные кубики (large 
dice)
2 х 2 х 2 см



Шифонад





ромбики 
(lozenge)

кружочки 
(rounds/rondelles)



• Нарезка ромбиками похожа на 
предыдущую. Нарежьте овощ тонкими 
ломтиками толщиной 3 мм, а потом на 
полоски подходящей ширины. Сделайте 
первый косой разрез. Это оставит 
некоторое количество обрезков 
(сохраните их для изделий, для которых 
декоративная нарезка не требуется). 
Продолжайте резать параллельно 
первому разрезу.



Желобковая нарезка (fluting)
нарезка



1.Держите гриб большим и указательным 
пальцами свободной руки. Снимите внешний 
слой шляпки, очистив его. Начинайте с 
нижней стороны шляпки и продвигайтесь к 
центру.

2. Уприте острие ножа в центр шляпки. 
Опирайтесь большим пальцем рабочей руки 
на шляпку. Вращая нож в направлении 
основы шляпки и поворачивая гриб в 
противоположном направлении, вырежьте 
неглубокий желобок.

3. Слегка поворачивайте гриб и повторяйте 
надрез, пока всю шляпку не покроют желобки. 
Оторвите обрезки и отрежьте ножку.



Турнед (Turned)


