
Учебные вопросы: 
1. Особенности функционирования психических познавательных процессов 

воинов в учебно-боевой деятельности.
2. Повышение эффективности познавательных процессов воинов в условиях 

воинской службы и деятельности.
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       Деятельность можно определить как специфический вид активности человека, 
направленный на познание и творческое преобразование окружающего мира, включая 
самого себя и условия своего существования. 

компоненты любой человеческой деятельности

восприятие внимание воображение

память

мышление

речь

психические процессы

Учебный вопрос 2. Повышение эффективности 
познавательных процессов воинов в условиях воинской 

службы и деятельности.



         Важным направлением повышения эффективности 
функционирования психических познавательных процессов воинов 
является четкая организация всего учебного процесса, службы и 
быта в подразделении и части, особенно учебной деятельности 
военнослужащих: 
         - создание внешних условий, благоприятствующих познавательной 
активности воинов; 
        - создание четкого режима учебной и служебной деятельности, 
строгое сочетание работы и отдыха, чередование учебной нагрузки, смена 
учебных и служебных задач, выделение времени для работы с 
командирами, для самостоятельной работы военнослужащих;
        -  построение учебного материала на каждом занятии с оптимальным 
использованием средств наглядности; 
        - проведение систематических тренировок воинов в применении 
полученных знаний и выполнении конкретных задач воинской 
деятельности и службы; 
        - создание творческой обстановки на занятиях. 



• Мышление в ряде своих форм идентично практической 
деятельности (так называемое «ручное», или 
практическое, мышление). 

• В более развитых формах — образной и логической — 
деятельностный момент выступает в нем в виде 
внутренних, мыслительных действий и операций. 

• Речь также представляет собой особого рода 
деятельность, так что часто, характеризуя ее, пользуются 
словосочетанием «речевая деятельность».

 
• Поскольку внутренние психические процессы у человека 

обнаруживают то же строение, что и внешние действия, 
есть все основания говорить не только о внешнем, но и 
внутреннем действии


