KlTniskas rekomendacijas

ApakS€jo urincelu infekciju antibakterialas terapijas principi
Lieto:

nitrofuranus, hinolonus, sulfanilamidus, beta laktama grupas
antibiotikas



leteikumi akUtas urincelu infekcijas arstéSanai

* DizUrijas mazinaSanai var lietot siltumu, s€dvannas
* Gultas reZims, v€lams lidz sapju izzuSanai

*Svarigi lietot preparatu pirms gulét ieSanas un péc urinpusla iztukSoSanas , lai
nodroSinatu augstu medikamenta koncentraciju urina nakti

* Nevajadzetu rosinat liela SKidruma daudzuma uznemsSanu, lai veicinatu biezu
urin€Sanu un aizskalotu baktérijas no urinceliem. PaSreiz to neiesaka , jo liels

SKidruma daudzums atSkaida antibakteriala lidzekla koncentraciju urina un rada
atvilna risku

°é|§idruma uznemsanas ieteikumi aklta procesa gadijuma var atsKirties atkariba
no infekcijas tipa, antibakteriala preparata ( vai darbojas sisteémiski vai apakSejos
urincelos) un dehidratacijas ( atlidenoSanas ) esamiba

* Dieta — piena un augu produkti, Kiseli, no edienkartes jaizsl€dz ass, skabs, trekns
ediens, stipra kafija un alkoholiskie dzerieni



leteikumi akUtas urincelu infekcijas arstéSanai

* Pie alternativam arstésanas metodém pieder fitoterapija un homeopatija, taCu
tas negaranté izveseloSanos un akUtu cistitu var parvérst hroniska

« Skidruma uznem3$anai jabat pietiekamai, lai diuréze bdtu vismaz 2 1/d, bet ne uz
nakti

* Urina skabinasanai ar dzérvenu dz€rienu, periodiski urodezinficEjoSas t€jas.
DzErvenu pagatavojumi nearsté urincelu infekciju, bet mazina nepatikamu smaku

urina nesaturé€sanas gadijuma un nelauj infekcijai talak attistities, paatrinot
atveseloSanos.

* Noderigas bls dazadas zalu t€jas — brlUklenu , miltenaju lapas, natres lapas,
mezrozites augli

e Urinét ik péc 2-3 stundam. Urineét pirms nakts miera .Noverst aizcietéjumus.

*Svarigi ieveérot pareizu personigo higi€nu. Mazgasanas laika izmanto neitralas
iedarbibas lidzeklus , kas var kairinat jutigo glotadu; Udens striklai jablt virzitai
no priekSas uz mugurpusi.



