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Выбери картинку
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Правила

Бумага и ручка под 
рукой

Один голос в 
эфире

Оперативно сообщаем о 
технических проблемах

Максимум вовлеченности- 
максимум результата



Почистить овощи1

2 Сварить рис

3 Обжарить мясо

Приготовить ужин к 19:00

Цель – это образ желаемого 
результата

Задача – действия для 
достижения цели



1. Перейдите по ссылке в чате

2. Создай пост, нажми            под своим именем

3. Напишите одну свою цель (1 минута)

Золотая рыбка
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ОПРЕДЕЛЕННАЯ ВО ВРЕМЕНИ

Что именно я хочу достичь?

Сколько?

За счет чего выполню?

Почему это важно 
выполнить? 

К какому времени я 
выполню?
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1. Работаем в парах (в сессионных залах)

2. Перейдите по ссылке в чате

3. Создай пост, нажми           под своим именем

4. Напишите цель по НТА (5 минут)

5. Проверь результат напарника, обсуди 
ошибки, исправь (10 минут)

Упражнение



Как съесть слона?



ПЛАНИРОВАНИЕ

План-
действия, 
прописанные во 
времени







Упражнение

ЦЕЛЬ

Цель1

Цель2

Цель4

Цель3

1. Работаем в парах (в сессионных 
залах)

2. Перейдите по ссылке в чате

3. Создай пост, нажми           под своим 
именем

4. Напишите план выполнения своей 
цели по НТА (10 минут)

5. Проверь результат напарника, 
обсуди ошибки, исправь (10 минут)



Домашнее задание

1. Поставить цель на обучение в 
соответствии с методом SMART

2. Выложить  итог на доску Падлет в 
течение 3 рабочих дней

3. Прочитать статью в БШ «SMART»
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