
Государственное учебно-методическое учреждение
«Брестский районный учебно-методический кабинет»ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТ

И
ЗАЩИТА ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЙ
 

3 КЛАСС



ТЕМА:
Опасность дыма

 



ЦЕЛЬ:
• Познакомиться с опасностью дыма при 
пожаре;

• Научиться правилам поведения при 
пожаре в задымленном помещении;

• Воспитать в себе осторожность при 
обращении с огнём. 



На крыше столбом, в избе — 
скатертью.

ДЫМ



Запомнить нужно твердо 
нам – 
ПОЖАР НЕ ВОЗНИКАЕТ 
САМ!





ИГРА «Запрещается – 
разрешается»Бросать горячие спички, 

окурки в помещении. запрещается

Защищать дом от 
пожара

разрешается

Небрежно, беспечно
 обращаться с огнём запрещается



ИГРА «Запрещается – 
разрешается»

В случае пожара 
вызывать спасателей .

запрещаетсяОставлять открытыми 
двери печей и каминов 

разрешается

Включать в одну 
розетку большое 
количество 
электроприборов 

запрещается



ИГРА «Запрещается – 
разрешается»

Выбегать из горящего 
помещения .

запрещаетсяИспользовать 
неисправные 
электроприборы  

разрешается

В случае пожара 
громко звать на 
помощь.

разрешается



Во время 
пожара 



Во время 
пожара 
большинство 
людей погибает 
не от открытого 
огня, а от дыма 
и удушья.



Орган дыхания 
человека – лёгкие.
Через нос и бронхи 
воздух попадает в 
лёгкие, а потом 
разносится кровью 
по всему организму 
человека.



При пожаре дым, 
который содержит 
ядовитые продукты 
горения, через 
дыхательные пути 
попадает к нам в лёгкие. 
Как только человек 
вдыхает этот ядовитый 
дым, он сразу теряет 
сознание.



1. Позвонить  в  службу спасения  «101».              
2. Дышать  через  мокрую  ткань.              
3. Двигаться,  пригнувшись  или  ползком  к  
выходу.              
4. Не  входить  туда,  где  большая  
концентрация  дыма.              
5. Плотно  закрыв  за  собой  дверь,  двигаться  
вдоль  стены  к  лестнице.
6. Закрыть щели дверей и вентиляционные 
люки мокрой тканью.

Ваши действия в задымленном 
помещении,

 



Объясни действия детей при 
пожаре

1 2



Объясни действия детей при 
пожаре

2

1
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Объясни действия  при 
пожаре



Рассмотри предложенные ситуации и 
объясни, как из них выйти. Ситуация 1

Огонь отрезает вам путь к выходу. 
Как нужно поступить?



ПОРЯДОК 
ДЕЙСТВИЙ

Позвонить в службу спасения по номеру 101
Заткнуть тряпками все щели в двери, 

поливать дверь водой

Создать запас воды в ванне

Находиться лучше на полу около окна, дышать 
через мокрую ткань или выйти на балкон.

Взять с собой мокрое одеяло, фонарик



Рассмотри предложенные ситуации и 
объясни, как из них выйти. Ситуация 2

В квартире пахнет бытовым газом. 
Что делать?



Необходимо открыть окна и двери, чтобы 
проветрить помещение. Нужно немедленно 
позвонить в аварийную газовую службу по 
номеру 104. 



Рассмотри предложенные ситуации и 
объясни, как из них выйти. Ситуация 3

Ты чувствуешь, что задыхаешься от 
дыма. Что делать?



Опустись на корточки и ползком 
продвигайся к выходу – внизу 
меньше дыма. 



Объясни смысл 
пословиц1.Вода и огонь – хорошие слуги, но 

страшные господа.
2.Не бывает дыма без огня.
3.Огонь маслом заливать – лишь 
огня добавлять.

4.Искру туши до пожара, беду 
отводи до удара.



 Б)Фамилию,  адрес, подъезд, этаж, объект 
возгораться.

Пожарным при звонке необходимо 
сообщить
 

ТЕСТ 
1

  А)Фамилию, адрес, возраст, ваш рост, цвет 
глаз. 

 В) Где лежат семейные ценности и 
сбережения. 



Если невозможно потушить 
возгорание необходимо 
А) быстро покинуть помещение;
Б) спрятаться под стол в другую комнату;
В) открыть все окна . 

ТЕСТ 
2



Если  у вас мелкое возгорание нужно
А) спрятаться под кровать;

Б) быстро потушить возгорание 
подручными средствами (водой, мокрым 
покрывалом);

В) убегать из дома . 

ТЕСТ 
3



Если  в помещении много дыма 
А) необходимо быстро убегать;

Б) необходимо двигаться ползком к 
выходу;

В) необходимо открыть окно и дверь . 

ТЕСТ 
4



РЕФЛЕКСИЯ

• ТЕПЕРЬ Я ЗНАЮ  …
• МОГУ НАУЧИТЬ ДРУЗЕЙ, КАК …
• ВСЕГДА НУЖНО …


