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1 декабря отмечается международный день ООН 
– Всемирный день борьбы со СПИДом.

Целью Всемирного дня борьбы против СПИДа 
является повышение глобальной 
осведомленности о ВИЧ/СПИДе и 
демонстрация международной солидарности 
перед лицом пандемии. 



ВИЧ-инфекция — это медленно прогрессирующее 
инфекционное заболевание, вызываемое вирусом 
иммунодефицита человека (ВИЧ). 

Размножаясь, ВИЧ поражает клетки иммунной 
системы — так называемые CD4+ Т-лимфоциты. В 
результате чего количество их постепенно 
уменьшается. 

Что такое ВИЧ?



Они отвечают за уничтожение тех вирусов, которые 
попали в организм человека и смогли преодолеть 
гуморальный барьер.

ВИЧ — это единственный вирус, который поражает не 
просто клетки организма, а собственно те клетки 
иммунной системы, которые должны, по идее, бороться 
с вирусами. В итоге возникает порочный круг. При 
попытке избавиться от «врага» самостоятельно 
организм активирует систему уничтожения вирусов, в 
том числе и инфицированные клетки, тем самым 
активизируя репликацию вируса.

Что это за клетки? 



Именно поэтому против ВИЧ 
иммунная система не может 

сработать так, как это было бы с 
любым другим вирусом!



1. Незащищенный проникающий сексуальный 
контакт.

Пути инфицирования  



2. Совместное использование нестерильного 
оборудования для инъекций.



3. Совместное использование нестерильного 
оборудования для татуировок и пирсинга.



4. От ВИЧ-инфицированной матери ребенку 
(возможно инфицирование во время 
беременности, родов и при кормлении грудью).



5. Важно отметить, что разные сексуальные практики 
влекут за собою разную степень опасности 
инфицирования. Причем наибольшую степень 
подразумевает так называемый «проникающий 
сексуальный контакт» — анальный или 
вагинальный.



ВИЧ-инфекция течет медленно и почти бессимптомно. 
В течение многих лет она может никак не тревожить 
человека. 

СПИД — синдром приобретенного иммунодефицита — 
тяжелое состояние, которое вызывается у человека 
длительным течением ВИЧ-инфекции.

Считается, что с момента проникновения вируса в 
организм до достижения стадии СПИДа проходит в 
среднем 10 лет (от 5 до 15 лет). Но только в том случае, 
если пациент, получив вирус, не начал лечение.

Что такое СПИД?



Что для этого нужно сделать? Необходимо как можно скорее после 
обнаружения в организме следов вируса начать так называемую 
антиретровирусную терапию (сокращенно АРВТ или АРТ). 

Антиретровирусная терапия — это комбинация из 3-4 препаратов, 
которые блокируют размножение ВИЧ на разных этапах. 
Вследствие ее применения вирус иммунодефицита человека 
перестает размножаться.

Пока АРТ неспособна элиминировать вирус, то есть полностью 
вылечить ВИЧ-инфекцию, однако в состоянии не просто продлить 
жизнь ВИЧ-инфицированного человека, но и повысить ее качество.

СПИДа можно избежать!



Пациенты, которые получают АРТ, не болеют 
СПИДом!



В течение всех последних лет количество людей с 
ВИЧ в России растет, количество инфицированных 
от общего их числа равняется примерно одному 
проценту, то есть с ВИЧ живет практически каждый 
сотый россиянин. Это очень много. 

Значительная часть из них — совсем не 
представители уязвимых групп, а 
гетеросексуальные мужчины и женщины, никогда 
не употреблявшие наркотиков.



Материал взят с официального сайта фонда «СПИД.
ЦЕНТР»

https://spid.center/ru/about
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