
КЛІТИННЕ 
ДИХАННЯ. 
БІОХІМІЧНІ 

МЕХАНІЗМИ 
ДИХАННЯ



САМОСТІЙНА РОБОТА





ОБМІН РЕЧОВИН ТА ЕНЕРГІЇ В 
ЖИВИХ ОРГАНІЗМАХ 



ОСОБЛИВОСТІ ПЛАСТИЧНОГО ТА 
ЕНЕРГЕТИЧНОГО ОБМІНУ



ОСНОВНІ ЕТАПИ ЕНЕРГЕТИЧНОГО ОБМІНУ



ТИПИ БРОДІННЯ





ОРГАНИ ДИХАННЯ У ТВАРИН



СТРУКТУРИ, ЩО ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ 
ДИХАННЯ У РОСЛИН



ПОНЯТТЯ ПРО КЛІТИННЕ ДИХАННЯ

• КЛІТИННЕ ДИХАННЯ — ЦЕ СУКУПНІСТЬ РЕАКЦІЙ ОКИСНЕННЯ 
ОРГАНІЧНИХ РЕЧОВИН КИСНЕМ, ЯКІ ВІДБУВАЮТЬСЯ В КЛІТИНАХ 
ЖИВИХ ОРГАНІЗМІВ. 

• КЛІТИННЕ ДИХАННЯ СКЛАДАЄТЬСЯ З ДВОХ ЕТАПІВ. ПЕРШИЙ З НИХ 
(ГЛІКОЛІЗ) ВІДБУВАЄТЬСЯ В ЦИТОЗОЛІ, А ДРУГИЙ (КИСНЕВИЙ) — У 
МІТОХОНДРІЯХ. 

• У РОСЛИН ПІД ЧАС КЛІТИННОГО ДИХАННЯ ОКИСНЮЮТЬСЯ ОРГАНІЧНІ 
РЕЧОВИНИ, СИНТЕЗОВАНІ САМОЮ РОСЛИНОЮ, У ТВАРИН І ГРИБІВ — 
РЕЧОВИНИ, ЯКІ ОРГАНІЗМ ОТРИМУЄ В РЕЗУЛЬТАТІ ЖИВЛЕННЯ АБО ТІ, 
ЩО ВОНИ САМІ СИНТЕЗУЮТЬ.



БІОХІМІЧНІ ПРОЦЕСИ КЛІТИННОГО 
ДИХАННЯ 

• У РЕЗУЛЬТАТІ ПЕРШОГО ЕТАПУ ЦЬОГО ПРОЦЕСУ (ГЛІКОЛІЗУ), ЯКИЙ 
ВІДБУВАЄТЬСЯ В ЦИТОЗОЛІ, УТВОРЮЄТЬСЯ ПІРУВАТ (ПІРОВИНОГРАДНА 
КИСЛОТА).

• ВІН ТРАНСПОРТУЄТЬСЯ З ЦИТОЗОЛЮ В МАТРИКС МІТОХОНДРІЇ, ДЕ З 
ДОПОМОГОЮ ФЕРМЕНТІВ ВІДБУВАЄТЬСЯ ЙОГО ОКИСНЕННЯ ДО 
ВУГЛЕКИСЛОГО ГАЗУ ТА ВОДИ.

• ОКИСНЕННЯ ВІДБУВАЄТЬСЯ В КІЛЬКА ЕТАПІВ, НА КОЖНОМУ З ЯКИХ 
ВИДІЛЯЄТЬСЯ ЕНЕРГІЯ. ЧАСТИНА ЕНЕРГІЇ ВИДІЛЯЄТЬСЯ У ВИГЛЯДІ 
ТЕПЛА (45 %), А 55 % ЗАПАСАЄТЬСЯ В АТФ. 



СХЕМА КЛІТИННОГО ДИХАННЯ



ЕТАПИ КЛІТИННОГО ДИХАННЯ



БЕЗКИСНЕВИЙ ЕТАП

С6Н1206 + 2АДФ + 2Н3Р04 ⇒ 
2С3Н603 + 2АТФ + 2Н20



КИСНЕВИЙ ЕТАП

2С3Н603 + 602 + 36Н3Р04 +36АДФ ⇒ 
6С02 + 36АТФ + 36Н20



СУМАРНЕ РІВНЯННЯ БЕЗКИСНЕВОГО І 
КИСНЕВОГО ЕТАПІВ ЕНЕРГЕТИЧНОГО 

ОБМІНУ

C6H12O6 + 38АДФ + 38Н3РО4 + 6О2 +6Н2О 
⇒ 6СО2 + 38АТФ + 44Н2О 





ЗВ’ЯЗОК МІЖ БЕЗКИСНЕВОЮ ТА 
КИСНЕВОЮ ФАЗАМИ ЕНЕРГЕТИЧНОГО 

ОБМІНУ



ЕФЕКТИВНІСТЬ КЛІТИННОГО ДИХАННЯ

• КЛЮЧОВИМ ЕТАПОМ КЛІТИННОГО ДИХАННЯ Є ЦИКЛ КРЕБСА (ЦИКЛ 
ТРИКАРБОНОВИХ КИСЛОТ). 

• САМЕ В РЕАКЦІЯХ ЦЬОГО ЦИКЛУ УТВОРЮЮТЬСЯ СПОЛУКИ, ЯКІ Є 
ДЖЕРЕЛОМ ПРОТОНІВ І ЕЛЕКТРОНІВ ДЛЯ ПРОЦЕСУ ОКИСНЕННЯ.

• КЛІТИННЕ ДИХАННЯ Є НАДЗВИЧАЙНО ЕФЕКТИВНИМ ПРОЦЕСОМ.

• ІЩЕ ПІД ЧАС ПЕРШОГО ЕТАПУ КЛІТИННОГО ДИХАННЯ — ГЛІКОЛІЗУ — З 
ОДНІЄЇ МОЛЕКУЛИ ГЛЮКОЗИ КЛІТИНА ОТРИМУЄ 2 МОЛЕКУЛИ АТФ, А НА 
НАСТУПНИХ ЕТАПАХ КЛІТИННОГО ДИХАННЯ ДО ЦИХ МОЛЕКУЛ 
ДОДАЄТЬСЯ ЩЕ 36 МОЛЕКУЛ АТФ.



ПОРІВНЯННЯ ПРОЦЕСІВ ГОРІННЯ ТА 
ДИХАННЯ 



ТЕСТ НА ВСТАНОВЛЕННЯ ВІДПОВІДНОСТІ:
• 1. СУКУПНІСТЬ БІОХІМІЧНИХ РЕАКЦІЙ, У 

ХОДІ ЯКИХ ВІДБУВАЄТЬСЯ ОКИСНЕННЯ 
ВУГЛЕВОДІВ, ЛІПІДІВ І АМІНОКИСЛОТ. 

• 2. ФЕРМЕНТАТИВНЕ РОЗЩЕПЛЕННЯ 
ГЛЮКОЗИ.

• 3. ВИРОСТИ ВНУТРІШНЬОЇ МЕМБРАНИ.

• 4. ДВОМЕМБРАННІ ОРГАНЕЛИ, 
ОСНОВНОЮ ФУНКЦІЄЮ ЯКИЙ Є 
УЧАСТЬ В ЕНЕРГЕТИЧНОМУ ОБМІНІ 
КЛІТИНИ.

А. Клітинне дихання

Б. Мітохондрії

В. Кристи

Г. Гліколіз



РОЗВ’ЯЗУВАННЯ ЗАДАЧ



УЗАГАЛЬНЕННЯ


